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E A CARROCA
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Quando nés trés nos encontraremos de novo, . . ?
WILLIAM SHAKESPEARE
Macbeth




O cérebro do peixe ndo € grande coisa. O peixe possui uma notocorda ou
medula espinhal, a qual compartilha com invertebrados ainda inferiores. O peixe
primitivo tem também uma pequena saliéncia na extremidade frontal da medula
espinhal, que é seu cérebro. Nos peixes superiores, a saliéncia é um pouco mais
desenvolvida, mas, mesmo assim, ndo pesa mais que um ou dois gramas. Essa
saliéncia corresponde, nos animais superiores, ao rombencéfalo ou tronco cere-
bral ¢ ao mesencéfalo. O cérebro dos peixes modernos é constituido principal-
mente pelo mesencéfalo, com um diminuto prosencéfalo; nos anfibios e répteis
atuais, ocorre exatamente o oposto (ver a figura da pdgina 34). E mesmo assim
os moldes internos dos fésseis vertebrados mais primitivos que se conhecem
revelam que as principais divisGes do cérebro moderno (rombencéfalo, mesencéfalo
e prosencéfalo, por exemplo) jd estavam estabelecidas. Hd 500 milhGes de anos,
nadando nos mares primitivos, viviam criaturas semelhantes a peixes, chamadas
ostracodermos e placodermos, cujos cérebros tinham reconhecidamente as mesmas
divisdes gerais dos nossos. O tamanho relativo e a importéncia desses componen-
tes, contudo, e mesmo suas fungdes primitivas, eram certamente muito diferentes
das de hoje. Um dos aspectos mais fascinantes da evolugdo subseqiiente do cérebro
¢ a historia dos acréscimos sucessivos e da especializagdo de trés camadas adicio-
nais que envolvem a medula espinhal, o rombencéfalo e o mesencéfalo. Apés cada
etapa evolutiva, as por¢es mais antigas do cérebro subsistem e precisam ainda ser
acomodadas. Mas uma nova camada, com novas fungdes, foi acrescida.

O principal expoente contempordneo do estudo desse aspecto ¢ Paul
MacLean, diretor do Laboratério de Evolugdo e Comportamento Cerebral do
Instituto Nacional de Satide Mental. Uma caracteristica fundamental do trabalho
de MacLean é que ele encerra muitos animais diferentes, abrangendo desde lagar-
tos até macacos-de-cheiro. Outra é que ele e seus colaboradores estudaram cuida-
dosamente o comportamento social e outros tipos de comportamento desses
animais, a fim de aperfeigoar suas perspectivas de descobrir que parte do cérebro
controla que tipo de comportamento.

Os macacos-de-cheiro que possuem certas marcas faciais apresentam uma
espécie de ritual ou exibigdo que executam quando se cumprimentam. Os machos
mostram os dentes, sacodem as barras da jaula, emitem um guincho agudo, que
é possivelmente aterrorizador para os outros macacos-de-cheiro, e erguem suas
pernas para exibir o pénis ereto. Conquanto tal comportamento chegasse as raias
da descortesia em muitas agregagoes sociais humanas contemporaneas, € um ato
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PEIXE SAPO

Mesencéfalo

Cerebelo
Bulbo

COBRA POMBO

Prosencéfalo

Cerebelo
Bulbo

Cerebelo
Bulbo

|
Diagramas esquemdticos comparando os cérebros de um peixe, de um anfibio, de um réptil,
de uma ave e de um mam {fero. O cerebelo e o bulbo fazem parte do rombencéfalo.

consideravelmente elaborado e serve para manter as hierarquias de dominio nas
comunidades de macacos-de-cheiro.

MacLean descobriu que a lesio de uma pequena parte do cérebro do maca-
co-de-cheiro evitard essa exibigdo, deixando integra uma grande variedade de
outros comportamentos, inclusive o comportamento sexual e combativo. A parte
comprometida pertence i porgio mais arcaica do prosencéfalo, parte esta que
0s seres humanos, assim como outros primatas, compartilham com nossos ances-
trais mamiferos e répteis. Nos mamiferos nao-primatas e nos répteis, o compor-
tamento ritual equivalente parece ser controlado na mesma parte do cérebro, e
lesdes nesse componente reptiliano podem prejudicar outros tipos de comporta-
mento além do ritual — por exemplo, caminhar ou correr.
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A ligagdo entre exibi¢do sexual e posi¢do na hierarquia de dominio pode
ser freqiientemente observada entre os primatas. Entre os macacos japoneses, a
classe social é mantida e reforgada por um ritual didrio: os machos das castas infe-
riores adotam a posigdo sexual submissa caracteristica da fémea no cio e 530, de
forma ripida e cerimonial, montados por machos de castas superiores. Essas ence-
nagOes sio ac mesmo tempo comuns € superficiais. Parecem ter pouco conteddo
sexual, mas servem como simbolos de ficil entendimento de quem é quem em
uma sociedade complexa.

Em um estudo do comportamento do macaco-de-cheiro, Caspar, 0 animal
dominador na colénia e definitivamente o exibidor mais ativo, nunca foi visto
copulando, embora fosse responsdvel por dois tergos da exibi¢do genital na colonia
— a maior parte desta dirigida a outros macacos adultos. O fato de Caspar ser alta-
mente motivado a estabelecer dominio, mas pouco motivado a praticar o sexo
sugere que, embora essas duas fungSes utilizem sistemas organicos idénticos, sdo0
bastante separadas. Estudando essa coldnia, os cientistas concluiram: “A exibi¢do
genital ¢, por conseguinte, considerada o sinal social mais efetivo com respeito
3 hierarquia do grupo. Tem cardter ritual e parece adquirir o significado ‘Eu sou
o chefe’. Origina-se mais provavelmente na atividade sexual, mas ¢ utilizada
para a comunicagdo social e independe da atividade reprodutora. Em outras pala-
vras, a exibigdo genital é um ritual derivado do comportamento sexual, mas que
serve a propositos sociais e ndo reprodutores.”

Em entrevista a televisio em 1976, o animador do programa perguntou
a um jogador de futebol profissional se era embaragoso para os jogadores ficarem
juntos no vestidrio despidos. Sua resposta imediata: “Nés nos orgulhamos! Embara-
¢o nenhum, E como se estivéssemos dizendo um ao outro, ‘Vamos ver o que é que
vocé tem, homem’!”’

As conexdes neuranatdmicas, assim como as comportamentais, entre sexo,
agressdo e dominio s3o inferidas-em uma série de estudos. Os rituais de acasala-
mento dos grandes felinos e de muitos outros animais sio praticamente indistin-
guiveis da luta, nas fases iniciais. E comum os gatos domésticos ficarem ronronan-
do (as vezes alto) perversamente, com as garras-arranhando o tapete ou a pele
humana. O uso do sexo para estabelecer e manter o dominio € por vezes evidente
nas praticas humanas heterossexuais e homossexuais (embora ndo seja, natural-
mente, o Gnico elemento em tais prticas), assim como na expressao verbal ‘“‘obs-
cena”. Considere a situagdo pecualiar de que a agressdo verbal de duas palavras
mais comuns em inglés [fuck yourself] e em outras linguas refere-se a um ato de
prazer fisico transbordante;a forma inglesa provavelmente deriva do verbo alemao
fokken, o que significa “golpear”. Esse estranho uso pode ser compreendido como
um equivalente verbal na linguagem simboélica dos macacos, com a palavra inicial
“Eu” ndo expressa, mas compreendida por ambos os parceiros. Essa e muitas
expressoes semelhantes parecem ser copulas humanas cerimoniosas. Como vere-
mos mais adiante, tal comportamento provavelmente remonta a épocas muito
anteriores aos macacos, hd centenas de milhGes de anos na escala geologica.
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A partir de experiéncias como as realizadas com macacos-de-cheiro,
MacLean concebeu um modelo cativante da estrutura e da evolugdo cerebral
'que ele denomina o cérebro trino. “Somos obrigados”, diz ele, “a nos olhar
e a olhar o mundo através dos olhos de trés mentalidades bastante diferentes,
duas das quais carecem do poder da fala.” O cérebro humano, sustenta MacLean,
“compreende trés computadores biologicos interligados”, cada um com “sua
prépria inteligéncia especial, sua propria subjetividade, seu proprio sentido de
tempo e espago, sua propria memoria, suas fungGes motoras e outras”. Cada )
cérebro corresponde a uma etapa evolutiva importante separada. Os trés cérebros
sfo sabidamente distintos, em termos neuranatomicos e funcionais, e contém
distribuigdes acentuadamente diferentes dos neuroquimicos dopamina e coli-
| nesterase. )

Na parte mais arcaica do cérebro situam-se a medula espinhal, o bulbo e a
ponte, que fazem parte do rombencéfalo, e o mesencéfalo. MacLean chama esta
combinagdo de medula espinhal, rombencéfalo e mesencéfalo de chassi neural. Ela
contém o mecanismo neural basico para a reprodugdo e a autopreservagdo, abran-
gendo a regulagio cardiaca, a circulagio sangiiinea ¢ a respiracao. No peixe ou no
anfibio, é quase todo o cérebro existente. Mas um réptil ou um animal superior
destituido de seu prosencéfalo €, de acordo com MacLean, “tdo imével e sem
objetivo como um veiculo movendo-se a0 acaso sem motorista”.

Realmente, a epilepsia do tipo grande mal pode, acredito, ser descrita
como uma doenga na qual todos os condutores cognitivos estdo fora de a¢do, em
virtude de uma espécie de tempestade elétrica no cérebro, e a vitima fica momen-
taneamente sem qualquer comando, a ndo ser o exercido por seu chassi neural.
Esse é um profundo distlrbio, que faz regredir temporariamente a vitima a
virias centenas de milhdes de anos. Os antigos gregos, cujo nome para a doenga
ginda usamos, reconheceram sua natureza profunda e a consideravam infligida
‘pelos deuses.

MacLean distinguiu trés espécies de regentes do chassi neural. O mais
arcaico deles circunda o mesencéfalo (e € constituido, em sua maior parte, pelo
que os neuranatomistas chamam de estria olfativa, corpo estriado e globo pdlido).
Compartilhamos isso com os outros mamiferos e répteis. Provavelmente seu desen-
volvimento se processou hd vérias centenas de milhes de anos. MacLean o deno-
minou complexo reptiliano ou complexo-R. Circundando o completo-R encontra-
se 0 sistema limbico, assim chamado porque se limita com o cérebro subjacente.
(Em inglés, os membros sdo chamados de /imbs porque tém situagdo periférica em
relagdo ao resto do corpo.) Temos o sistema limbico em comum com Outros
mamiferos, mas o mesmo ndo ocorre, em sua elaboragdo total, com os répteis.
Provavelmente ele se desenvolveu hd mais de 150 milhGes de anos. Finalmente,
envolvendo o restante do cérebro, e evidentemente a aquisi¢do evolutiva mais
recente, temos o neocértex. A semelhanga dos mamiferos superiores e de outros
primatas, os seres humanos possuem um neocértex relativamente macigo. Ele se
torna progressivamente mais desenvolvido nos mamiferos mais evoluidos. O
neocértex mais elaborado é o nosso (e o dos golfinhos e baleias). Provavelmente
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surgiu hd vdrias dezenas de milhdes de anos, mas seu desenvolvimento foi grande-
mente acelerado hd alguns milhGes de anos, quando o homem apareceu. Uma
representagdo esquemitica do cérebro humano ¢ apresentada na figura anterior e,
na préxima, uma comparagdo do sistema limbico como neocértex em trés mamife-
ros contemporaneos. O conceito do cérebro trino concebido independentemente de
estudos das proporgGes entre massa cerebral ¢ massa corporal do capitulo anterior
estd em inteira concordincia com as conclusdes de que a emergéncia de mamiferos
e primatas (principalmente os seres humanos) se fez acompanhar de grandes surtos
de evolugdo cerebral.

NEOCORTEX

Representagdo altamente esquematica do complexo reptiliano, do sistema limbico e do neo-
cortex no cérebro, segundo MacLean.
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Coelho Gato Macaco

Aspectos esquemdticos, vistos de cima e de lado, de cérebros de coelho, gato e macaco. A

regido pontilhada corresponde ao sistema limbico, vista mais facilmente nos aspectos laterais.
As regides brancas sulcadas representam o neocortex, mais facilmente visivel Ros aspectos
de topo.

E muito dificil evoluir alterando a profunda trama da vida: qualquer mu-
danga que haja é provavelmente letal. TransformagGes fundamentais podem, no
entanto, ser realizadas pelo acréscimo de novos sistemas sobre as estruturas an-
tigas. Esta ¢ a retrospectiva de uma doutrina que foi chamada recapitulagio por
Ernst Haeckel, um anatomista alemdo do século XIX, e que atravessou virios
ciclos de aceitagio e rejeigio por parte dos eruditos. Haeckel sustentava que,
em seu desenvolvimento embriolégico, qualquer animal tende a repetir ou reca-
pitular a seqiiéncia que seus ancestrais seguiram durante a evolugdo. E, realmente,
no desenvolvimento humano intra-uterino, percorremos etapas muito semelhan-
tes aos peixes, répteis ¢ mamiferos ndo-primatas antes de nos tornarmos seres
reconhecidamente humanos. Na fase de peixe, existem até fendas branquiais
que sdo inteiramente infteis para o embrido, uma vez que ele ¢ nutrido através
do cordio umbilical, mas que constituem uma necessidade para a embriologia
humana: considerando-se que as brinquias eram vitais para nossos ancestrais,
passamos por uma fase branquial até atingirmos a forma humana. O cérebro do
feto também se desenvolve de dentro para fora, e, em linhas gerais, percorre a
seqiiéncia: chassi neural, complexo-R, sistemas limbico e neocortex (veja a figura
da pagina 151 sobre a embriologia do cérebro humano).

A razio da recapitulagio pode ser compreendida da seguinte forma: a
selegdo natural age somente sobre os individuos, nio sobre a espécie, e pouco
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sobre Ovulos ou fetos. Portanto, a transformagio evolutiva mais tardia se dd
apds o nascimento. O feto pode apresentar caracteristicas (tais como fendas
branquiais em mamiferos) que sdo inteiramente incapazes de se adaptar apés
0 nascimento, mas, contanto que ndo causem problemas sérios para o feto e
sejam perdidas antes do nascimento, podem ser conservadas. Nossas fendas bran-
quiais representam vestigios ndo de peixes antigos, mas de antigos embrides de
peixes. Muitos sistemas orgdnicos se desenvolvem ndo pelo acréscimo e pela
preservagdo, mas pela modificagdo de sistemas mais primitivos, como € o caso
da modificagdo de barbatanas para pernas e de pernas para nadadeiras ou asas;

Fotografia obtida com microscopio eletronico de uma pequena alga vermelha. Seu nome
cientifico ¢ Porphyridium cruentum. O cloroplasto, a fabrica fotossintética deste organis-
mo, preenche quase totalmente a célula. A fotografia, ampliada numa razio de um para 23
mil, foi ftirada pela Dra. Elizabeth Gantt, do Smithsonian Institution’s Radiation Biology
Laboratory. -
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de pés para mios; ou de glindulas sebdceas para glandulas mamdrias; ou df arcos
branquiais para ossiculos do ouvido; ou de escamas para dentes de tubardo. Por
conseguinte, a evolugdo por acréscimo e a preservagio funcional da estrutura pre-
existente devem ocorrer por uma das duas razées seguintes — ou a fungdo antiga
¢ imprescindivel, assim como a nova, ou ndo hd meio de evitar o antigo sistema,
que € compativel com a sobrevivéncia.

Na natureza, existem muitos outros exemplos dessa espécie de desenvol-
vimento evolutivo. Tomando-se um caso aleatorio, consideremos o motivo pelo
qual as plantas sio verdes. A fotossintese das plantas verdes utiliza a luz nas
faixas vermelha e violeta do espectro solar para degradar a 4gua, elaborar carboi-
dratos e realizar outras fungdes peculiares ds plantas. Ocorre que o Sol emite mais
luz nas faixas amarela e verde do espectro do que na vermelha ou na violeta, As
plantas possuidoras de clorofila como seu tnico pigmento fotossintético rejeitam
a luz no ponto onde ela é mais abundante. Muitas plantas parecem ter “perce-
bido” isso tardiamente e fizeram adaptagGes adequadas. Criaram-se outros pig-
mentos, que refletem a luz vermelha e absorvem a luz amarela e verde, tais como
os carotendides e ficobilinas. Muito bem. Mas serd que as plantas possuidoras de
novos pigmentos fotossintéticos abandonaram a clorofila? A resposta é ndo.
A figura mostra a fibrica fotossintética de uma alga vermelha. As estrias con-
tém a clorofila e as pequenas esferas aninhadas entre essas estrias contém as fi-
cobilinas, que dio a alga vermelha sua cor caracteristica. Por uma questdo de
conservagqo, essas plantas transferem a energia que adquirem da luz solar verde e
amarela para a clorofila que, muito embora nio tenha absorvido a luz, ¢ ainda
necessdria como mediadora entre a luz e a quimica em toda fotossintese vegetal.
A natureza nio podia eliminar a clorofila e substitui-la por pigmentos melho-
res; a clorofila estd profundamente tecida na trama da vida. As plantas possuido-
ras de pigmentos acessérios sdo certamente diferentes. Sao mais eficientes. Mas
ld, ainda que trabalhando com menor responsabilidade, no 4mago do processo
fotossintético, estd a clorofila. Acredito que a evolugdo do cérebro tenha ocor-
rido de forma andloga. As partes profundas e arcaicas ainda funcionam.

1. 0 COMPLEXO-R

Se o ponto de vista precedente ¢ concreto, devemos esperar que o com-
plexo-R no cérebro humano ainda esteja de alguma forma realizando as fung¢@es
dos dinossauros, e que o cortex limbico tenha os pensamentos dos pumas e das
preguicas. Nao resta diivida de que cada nova etapa na evolugao do cérebro
acompanha-se de alteragdes na fisiologia dos componentes preexistentes. A
evolugdo do complexo-R deve ter testemunhado transformagGes no mesencéfa-
lo, e assim por diante. E mais, sabemos que o comando de muitas fungdes é com-
partilhado por diferentes componentes do cfrebro. Mas ao mesmo tempo seria
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assombroso se os componentes abaixo do neocértex nio estivessem até certo
ponto funcionando como o faziam em nossos ancestrais remotos.

MacLean demonstrou que o complexo-R desempenha importante papel
no comportamento agressivo, na demarcac¢do territorial, no ritual e no estabele-
cimento da hierarquia social. Afora eventuais e honrosas exceges, parece-me que
isso caracteriza sobremaneira o comportamento humano moderno do ponto de
vista burocrdtico e politico. Ndo quero dizer que o neocortex ndo esteja de forma
alguma atuando em uma conven¢do politica americana ou em uma reunido do
Soviete Supremo; afinal de contas, grande parte da comunica¢do em tais rituais
é verbal e, por conseguinte, neocortical. Mas € surpreendente quanto de nosso
comportamento real — a julgar pelo que dizemos e pensamos a seu respeito —
pode ser descrito em termos reptilianos. Falamos comumente de assassinato a
“sangue frio”. O conselho dado por Maquiavel em O Principe era ‘“‘deliberada-
mente assumir a fera”.

-Numa interessante antevisdo parcial dessas idéias, escreveu a filésofa america-
na Susane Langer: ‘A vida humana € continuamente entremeada de ritual, bem co-
mo de préticas animalescas. E umaintrincada trama de razdo e rito, de sabedoria e re-
ligido, prosa e poesia, realidade e sonho. . . O ritual, como a arte, € essencialmente
o término ativo de uma transformacio simbdlica de experiéncia. Origina-se no c6r-
tex, ndo no ‘cérebro arcaico’; mas ele se origina de uma necessidade elementar
daquele 6rgdo, uma vez que o 6rgdo se desenvolveu até a condigio humana.” A
excegdo do fato de que o complexo-R situa-se no “cérebro arcaico”, ela parece
acertar na mosca.

Pretendo ser muito claro quanto ds implicagdes sociais da afirmagdo de
que os cérebros reptilianos influenciam as a¢des humanas. Se o comportamento
burocrdtico é controlado em seu dmago pelo complexo-R, significaria isso que ndo
hé esperanca para o futuro do homem? No ser humano, o neocértex representa
cerca de 85 por cento do cérebro, é certamente um indice de sua importincia
em relagdo ao tronco cerebral, complexo-R e sistema Iimbico. A neuranatomia, |
a histéria politica e a introspecgdo em conjunto oferecem indicios de que os se-
res humanos sdo bastante capazes de resistir ao impeto de se renderem a todos
os impulsos do cérebro reptiliano. Ndo hd a menor possibilidade, por exemplo,
de que a Declaragdo dos Direitos da Constituicdo Americana tenha sido registra-

da, ou muito menos concebida, pelo complexo-R. E precisamente riossa plasti-
cidade, nossa longa infancia, que evita, nos seres humanos, a obediéncia escravi-
zada ao comportamento geneticamente pré-programado, mais do que em qualquer
outra espécie. Mas se o cérebro trino € um modelo fidedigno de como os seres
humanos funcionam, nio convém ignorar o componente reptiliano da natureza
humana, sobretudo nosso comportamento ritual e hierdrquico. Pelo contrrio,
o modelo nos ajuda a compreender mais ou menos o que sdo os seres humanos.
(Eu questiono, por exemplo, se os aspectos rituais de muitas doengas psicoticas —
como a esquizofrenia hebefrénica — poderiam ser o resultado da hiperatividade
de algum centro do complexo-R, ou do defeito de algum ponto do neocértex
cuja fungio seja a de reprimir o complexo-R. Também me pergunto se o freqiien-

41




te comportamento ritualistico das criangas pequenas é uma conseqiiéncia do de-
senvolvimento ainda incompleto de seu neocértex.)

Em um trecho curiosamente perspicaz, G. K. Chesterton escreveu: “Vocé
pode excluir as coisas das leis acidentais ou alheias a elas, mas ndo das leis de sua
propria natureza. (. . .) Ndo saia por ai (. . .) incentivando os tridngulos a quebrar
a prisio de seus trés lados. Se o tridngulo escapar de seus trés lados, sua vida che-
gard a um triste fim.” Mas nem todos os tridngulos sdo eqiildteros. Uma conside-
rdvel parte da adaptacgdo do papel relativo do cérebro trino encontra-se em nosso
poder.

2. 0 SISTEMA LIMBICO

O sistema limbico parece gerar emogdes fortes ou particularmente vividas:
Isso sugere imediatamente uma perspectiva adicional a mente reptiliana: ndo se
caracteriza por paixdes poderosas e violentas contradi¢Ges, mas por uma obedien-
te e solida aquiescéncia a qualquer comportamento que seus genes e cérebros
ditam.

Descargas elétricas no sistema limbico as vezes resultam em sintomas se-
melhantes aos das psicoses ou aos produzidos por drogas psicodélicas ou aluci-
négenas. De fato, a esfera de a¢do de muitas das drogas psicotropicas encontram-
se no sistema limbico. Talvez elas controlem a alegria e o temor e uma variedade
de emog0es sutis que nds as vezes consideramos exclusivamente humanas.

A “glindula-mestra”, a hipdfise, que influencia outras glandulas e domina
o sistema enddcrino humano, constitui parte intima da regido limbica. As mudan-
¢as de humor causadas pelos desequilibrios nos dao uma importante indicag¢do
acerca da ligagdo do sistema limbico com os estados mentais. Existe uma peque-
na inclusdo no sistema limbico, em forma de améndoa, denominada amigdala,
que estd profundamente implicada tanto na agressividade quanto no medo. A
estimulagdo elétrica da amigdala em animais domésticos tranqiilos ¢ capaz de
levd-los a estados quase incriveis de terror ou agitagdo frenética. Em um caso,
um gato doméstico encolhia-se de medo quando se defrontava com um pequeno
camundongo branco. Por outro lado, os animais de natureza feroz, como o lince,
tornam-se déceis e toleram ser acariciados e manipulados apds a extirpa¢do das
amigdalas. O mau funcionamento do sistema limbico pode produzir a ira, o medo
ou um acesso de sentimentalismo sem razio aparente. A hiperestimulaco natural
é capaz de produzir os mesmos resultados: os que sofrem de tal moléstia consi-
deram inexplicdveis e inadequados os seus sentimentos; podem ser tomados por
loucos.

Duas fotografias tiradas com microscopio eletrénico dentro do terceiro ventriculo cerebral
por Richard Steger, na Universidade Estadual de Wayne. Minisculos pélos ondulantes ou cl-
lios podem ser vistos transportando pequenas protetnas esféricas cerebrais — tal qual uma mul-
tiddo passando grandes bolas de ténis por cima da cabega.
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Pelo menos uma parte do papel determinador das emogdes de tais sistemnas
endécrinos 1imbicos ‘como a hipéfise, a amigdala e o hipotdlamo é proporcionada
através de pequenas proteinas hormonais que liberam e que afetam outras dreas
do cérebro. Talvez a mais conhecida seja a proteina hipofisiria, o HACT (hor-
monio adrenocorticotrépico), capaz de afetar diversas fungGes mentais, como a
retencdo visual, a ansiedade e o prazo de atengdo. A titulo especulativo, foram
isoladas algumas pequenas proteinas hipotalimicas no terceiro 'ventriculo cere-
bral, que liga o hipotdlamo ao tilamo, regido também compreendida no sistema
limbico. As extraordindrias fotografias mostradas na pagina43), tomadas ao mi-
croscopio eletronico, mostram dois pormenores de agdo no terceiro ventriculo.
O diagrama da pdgina 48 pode ajudar a elucidar um pouco da anatomia recém-
descrita. ’

Existem razGes para admitir que os principios do comportamento altrus-
tico estejam localizados no sistema Ifmbico. De fato, com raras excegdes (princi-
palmente os insetos sociais), os mamiferos e as aves sio os tinicos organismos que
devotam considerdvel atengio ao cuidado de suas crias — um desenvolvimento
evolutivo que, através de longo perfodo de plasticidade que ele permite, tira a
vantagem da ampla capacidade de processamento de informagdo dos cérebros dos
mamiferos e dos primatas. O amor parece ser uma invengdo dos mamiferos,*

Muito do comportamento animal consolida a no¢ao de que emogdes for-
tes evoluiram principalmente nos mam{feros e, em menor escala, nas aves. Acho
que a ligagdo dos animais domésticos a0 homem é inquestiondvel. E bem conheci-
do o comportamento pesaroso de muitas maes quando sua cria ¢ afastada. Inda-
ga-se até que ponto chegam essas emogBes. Sera que os cavalos tém vislumbres de
fervor patriético? E os cies sentem em relagdo a0 homem algo parecido com o
éxtase religioso? Que outras emogdes fortes ou sutis sio sentidas pelos animais
€ ndo sdo comunicadas?

A parte mais antiga do sistema limbico é o cortex olfativo, que estd
relacionado com o cheiro, qualidade emocional obsedante conhecida da maioria
dos seres humanos. Um dos maiores componentes de nossa capacidade de lem-
brar e rememorar localiza-se no hipocampo, estrutura integrante do sistema 1im-
bico. A ligagdo € claramente demonstrada pelo profundo prejuizo da meméria
resultante das lesdes do hipocampo, Em um famoso caso, H. M., um paciente
com longa histéria de convulsGes e crises foi submetido 3 extirpagdo bilateral
de toda uma regido préxima ao hipocampo em tentativa bem-sucedida de reduzir
sua freqiiéncia e gravidade. Ele imediatamente tornou-se amnésico. Manteve boa
capacidade perceptiva, era capaz de aprender novas habilidades motoras e expe-

* Esta lei acerca da preocupagdo relativa dos pais demonstrada pelos mamiferos e répteis
ndo ¢ isenta de excegfes. As mdes-crocodilos do Nilo albergam cuidadosamente suas ninha-
das na boca ¢ as carregam para as dguas. comparativamente seguras dos rios; enquanto isso,
0 ledo serengeti macho, num acesso de ciime, mata todos os filhotes. Mas, de uma forma
geral, os mamiferos demonstram muito mais cuidado para com a cria do_que os répteis.
Essa diferenga deve ter sido ainda mais acentuada ha 100 milhGes de anos.
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Uma impressdo da possivel forma do réptil mesozéico Ly caenops, segundo John Germann.
Tais criaturas, semelhantes a mam{feros, situavam-se talvez entre as primeiras a experimentar
a considerdvel evolugdo do sistema limbico. (Cortesia de The American Museum of Natural
History.)

rimentou certo aprendizado perceptivo, mas essencialmente esqueceu tudo al€ém
de algumas horas atrds. Seu unico comentario era: “Todo dia € isolado — no im-
porta quanto prazer e quanto pesar tive.” Ele descrevia sua vida como uma conti-
nua extensio do sentimento de desorientagio que muitos de nos sentimos ajos
acordar de um sonho, quando temos grande dificuldade de lembrar o que acabou
de acontecer. Por incrivel que pareca, apesar desse grave problema, seu QI aumen-
tou apés a hipocampectomia. Aparentemente, podia detectar os odores, mas ti-
nha dificuldade em identificar pelo nome a fonte do odor. Também exibia total
desinteresse aparente pela atividade sexual.

Em outro caso, um jovem aviador norte-americano foi ferido em um duelo
de brincadeira com um colega, quando um florete de esgrima em miniatura pe-
netrou em sua narina direita, perfurando uma pequena parte do sistema limbico
imediatamente acima. Isso resultou em sério prejuizo da memoria, gemelhante,
mas ndo tdo grave quanto o de H. M.; uma ampla faixa de suas capacidades per-
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ceptivas e intelectuais permaneceu integra. A perda de meméria incidia particu-
larmente sobre a verbalizagdo. Além disso, o acidente parece t€lo tornado im-
potente e indiferente 4 dor. Uma vez ele caminhou descal¢o pelo convés de um
navio, sobre o metal aquecido pelo sol, sem perceber que seus pés sofriam graves
queimaduras, até que seus companheiros se queixaram de um insuportéavel cheiro
de carne chamuscada. Ele préprio ndo se deu conta nem da dor nem do cheiro.

Tendo em mente esses casos, parece que uma atividade mamifera to com-
plexa quanto o sexo € controlada simultaneamente por todos os trés componen-
tes do cérebro trino — o complexo-R, o sistema limbico e o neocértex. (J4 men-
cionamos a implica¢do do complexo-R e do sistema limbico na atividade sexual.
Indicios do envolvimento do neocértex podem ser facilmente obtidos por intros-
pecgdo.)

Um segmento do antigo sistema limbico estd voltado para as fungdes gus-
tativas e oral; outro, para fungGes sexuais. A liga¢do do sexo com o olfato € mui-
to antiga e altamente desenvolvida nos insetos — uma situa¢do que permite ava-
liar tanto a importdncia quanto as desvantagens do olfato para nossos ancestrais
remotos.

Em uma ocasido presenciei uma experiéncia na qual a cabe¢a de uma mos-
ca verde foi conectada por um fio muito delgado a um osciloscdpio que registra-
va, em uma espécie de grafico, qualquer impulso elétrico produzido pelo sistema
olfativo da mosca. (A cabeca da mosca tinha sido recentemente separada do cor-
po — a fim de ganhar acesso ao aparelho olfativo — e ainda funcionava sob muitos
aspectos.**) Os pesquisadores lan¢aram uma grande variedade de odores, inclusive
o de gases desagraddveis e irritantes como a amonia, sem que fossem observados
efeitos. O tracado na tela do osciloscépio era absolutamente reto e horizontal.
Depois, uma diminuta quantidade do atrativo sexual liberado pela fémea da es-
pécie foi colocado perante a cabeca decepada e uma enorme ponta vertical se
desenhou no osciloscdpio. A mosca ndo podia sentir o cheiro de quase nada, ex-
ceto o atrativo sexual da fémea. Mas era capaz de sentir o cheiro dessa molécula

. sobejamente.

Tal especializagdo olfativa € bastante comum nos insetos. A mariposa-ma-
cho do bicho-da-seda € capaz de detectar a molécula do extrato sexual da fémea
quando somente cerca de 40 moléculas por segundo atingem suas antenas peri-
formes. Uma.tnica fémea do bicho-da-seda precisa liberar somente um centési-
mo de micrograma de extrato sexual por segundo para atrair todos os machos
de bicho-da-seda no raio de um quilémetro. Este é o motivo pelo qual existem
tantos bichos-da-seda.

** As cabegas e os corpos dos artrépodes podem funcionar muito bem-um_sem o outro
por curto periodo de tempo. Um louva-deus fémea freqiientemente responde d ardente
corte decapitando o pretendente, Ao passo que isso seria visto como insociavel entre os se-
res humanos, 0 mesmo ndo ocorre entre os insetos — a extirpagio do cérebro abole as
inibi¢Ses sexuais e estimula o que resta do macho a copular. Ao final, a fémea completa
seu repasto comemorativo, jantando, naturalmente sozinha. Talvez isso represente uma
licio admoestatdria contra a repressdo sexual excessiva.
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Talvez a mais curiosa exploragdo da dependéncia do cheiro para encon-
trar um companheiro e perpetuar a espécie seja encontrada em um besouro
sul-africano que se enterra no solo durante o inverno. Na primavera, com o degelo,
os besouros emergem, mas os machos emergem algumas semanas antes das fémeas.
Nessa mesma regido da Africa do Sul, evoluiu uma espécie de orquidea que exala
uma aroma idéntico ao atrativo sexual da fémea do besouro. De fato, a evolugdo
da orquidea e do besouro produziu basicamente a mesma molécula. Os besouros-
machos passaram a ser extremamente miopes e as orquideas desenvolveram uma
configuragdo de suas pétalas de tal forma que, para um besouro miope, elas se
assemelham a fémea em posicdo sexual receptiva. Os besouros machos gozam de
virias semanas de éxtase entre as orquideas e quando, finalmente, as fémeas
emergem do solo, podemos imaginar quanto orgulho ferido e indignagdo. Entre-
mentes, as orquideas foram polinizadas adequadamente pelos besouros amoro-
$0s, 0s quais, agora envergonhados, fazem o melhor que podem para perpetuar
a espécie; assim, ambos os organismos sobrevivem. (Diga-se de passagem que ndo
€ interessante para as orquideas serem demasiadamente atraentes; se os besouros
deixarem de se reproduzir, as orquideas estardo em enrascada.) Descobrimos assim
uma limitagdo aos estimulos sexuais puramente olfativos. Outra limita¢do decorre
do fato de toda fémea produzir o mesmo atrativo sexual, o que torna dificil para
o macho apaixonar-se pela dama de seus sonhos. Embora os insetos-machos pos-
sam exibir-se para atrair uma fémea, ou — como os escaravelhos — empenhar-se
em combate, mandibula com mandibula, sendo a fémea o prémio, o papel central
do atrativo sexual da fémea no acasalamento parece reduzir a extensio da selegio
sexual entre os insetos.

Outros métodos de encontrar um parceiro desenvolveram-se entre -0s 1ép-
teis, as aves e os mamiferos, mas a ligagdo do sexo com o olfato ainda se apresenta
sob o aspecto neuranatémico nos animais superiores, assim como a titulo de ane-
dota na experiéncia humana. As vezes fico pensando se os desodorantes, em par-
ticular os desodorantes intimos “para a mulher”, representam uma tentativa de
disfarcar os estimulos sexuais, permitindo que nossas mentes se concentrem so-
bre outras coisas.

3.0 NEOCORTEX

Até mesmo nos peixes, as lesdes do prosencéfalo destroem os vestigios
de iniciativa e precau¢o. Nos animais superiores, esses vestigios, muito elabora-
dos, parecem localizar-se no neocértex, ponto de muitas das fungSes cognitivas
caracteristicamente humanas. Costuma ser considerado em termos de quatro
regides principais ou lobos, a saber: o frontal, o parietal, o temporal € o occipi-
tal. Os primeiros neurofisiologistas sustentavam que o neocértex achavase prima-
riamente ligado apenas a outros pontos do neocdrtex, mas hoje se sabe que exis-
tem muitas conexdes neurais com o cérebro subcortical. Contudo, ndo foi de for-
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Diagrama esquemdtico de uma vista lateral do cérebro humano, dominado pelo neocortex,
com um sistema limbizo menor e tronco cerebral ou rombencéfalo. Ndo mostramos o com-
plexo-R.

ma alguma elucidado se as subdivises neocorticais sio realmente unidades funcio-
nais. Cada uma tem certamente muitas fungdes diferentes, e algumas delas podem
ser compartilhadas entre os lobos. Entre outras fungoes, os lobos frontais pare:
cem estar ligados a deliberagdo e a regulagdo da agdo;0s lobos parietais, 4 percep-
¢do especial e ao intercambio de informacdo entre o cérebro e o restante do cor-
po; os lobos temporais, 4 uma variedade de tarefas perceptivas complexas; e 0s
lobos occipitais, 4 visdo, sentido predominante nos seres humanos e em outros
primatas.

Por muitas décadas prevaleceu entre os neurofisiologistas o conceito de
que os lobos frontais, atrds da testa, eram 0s pontos de previsdo e planejamento
do futuro, funcGes essas caracteristicamente humanas. Trabalhos mais recentes,
porém, tém mostrado que a situagao nao ¢ assim tdo simples. Muitos casos de le-
sGes frontais — sofridas sobretudo nas guerras e em ferimentos causados por armas
de fogo — foram pesquisados pelo neurofisiologista americano Hans-Lukas Teuber,
do Instituto de Tecnologia de Massachusetts. Ele descobriu que muitas lesGes do
lobo frontal quase ndo exercem efeito evidente sobre o comportamento; entretan-
to, nas patologias graves dos lobos frontais, “o paciente ndo é de todo destituido
da capacidade de prever uma seqiéncia de fatos, mas € incapaz de se situar em
relagdo a tais eventos como um agente potencial”. Teuber salientou o fato de que
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o lobo frontal pode estar envolvido na previsad motora, assim como cognitiva,
particularmente na avaliagio de qual serd o efeito dos movimentos voluntdrios.

Os lobos frontais também parecem estar implicados na liga¢do entre a visdo ¢ a
posi¢do bipede ereta.

Por conseguinte, os lobos frontais podem estar envolvidos em fungdes
peculiarmente humanas de duas maneiras diferentes. Se eles controlam a previsao
do futuro, também devem constituir os centros das preocupagdes e dos interesses.
Este ¢ o motivo pelo qual a secgdo transversal dos lobos frontais reduz a ansiedade,
A lobotomia frontal, no entanto, deve também reduzir violentamente a capacida-
de do paciente de ser humano. O preo que pagamos pela previsdo do futuro €
a ansiedade sentida. A profecia do desastre certamente ndo ¢ divertida; Poliana
era muito mais feliz do que Cassandra. Mas os comportamentos cassiandricos de
nossa natureza sio necessdrios 4 sobrevivéncia. As doutrinas para a regulagdo do
futuro, que eles produziram, sdo as origens da ética, da magia, da ciéncia e dos
c6digos legais. O beneficio obtido como prognéstico da catéstrofe € a capacidade de
tomar medidas para evitd-la, sacrificando os beneficios a curto prazo em favor dos
obtidos a longo prazo. Uma sociedade materialmente segura, em virtude de tal
previsiio, gera o tempo de lazer necessdrio para a inovagdo social e tecnologica.

A outra fungdo suspeita para os lobos frontais € tornar possivel a posi¢ao
bipede humana. Nossa posi¢do ereta provavelmente ndo foi adquirida antes do
desenvolvimento dos lobos frontais. Como veremos adiante, mais pormenorizada-
mente, o fato de nos apoiarmos sobre dois pés nos liberou as m@os para a manipu-
lagdio, 0 que entdo levou a um maior acréscimo das caracteristicas culturais e fisio-
l6gicas humanas. No sentido real, a civilizagdo pode ser o produto dos lobos fron-
tais.

A informagdo visual dos olhos chega ao cérebro humano principalmente no
lobo occipital, regido posterior da cabega; as impressGes auditivas, na parte supe-
rior do lobo temporal, abaixo da témpora. Existem indicios fragmentares de que
esses componentes do neocértex sdo consideravelmente menos desenvolvidos nos
surdos-mudos cegos. Lesdes no lobo occipital — produzidas por armas de fogo, por
exemplo — freqientemente provocam defeito no campo visual. A vitima pode
ser normal sob todos os demais aspectos, mas ter somente visdo periférica, apre-
sentando uma mancha escura d sua frente no centro do campo visual normal. Em
outros casos, seguem-se percepedes mais bizarras, dentre as quais defeitos flutuan-
tes, geometricamente regulares, no campo visual, assim como “crises visuais” nas
quais (por exemplo) os objetos no chio, 4 direita do paciente, sdo temporariamen-
te percebidos flutuando no ar, acima e 4 esquerda, e sofrendo uma rotagdo de
180 graus através do espago. Pode-se até mapear as partes dos lobos occipitais
responsdveis por determinadas fung¢Ses visuais, calculando-se sistematicamente
os defeitos de visdo a partir de diversas lesOes occipitais. Os defeitos permanentes
da visio sdo muito menos provdveis nos muito jovens, cujos cérebros parecem
capazes de processar ou de transferir fungdes para regides vizinhas.

A capacidade de estabelecer conexdo entre os estimulos auditivos e visuais
também se localiza no lobo temporal. As lesdes do lobo temporal podem resultar

49




em uma forma de afasia, ou seja, a incapacidade de compreender a palavra falada.
E notdvel e relevante que os pacientes portadores de lesio cerebral possam ser
inteiramente competentes na linguagem falada e inteiramente incompetentes na
linguagem escrita, ou vice-versa. Eles podem ser capazes de escrever, mas incapazes
de ler; capazes de ler nimeros, mas ndo letras; capazes de identificar os objetos
pelos nomes, mas ndo as cores. Existe no neocértex uma acentuada separag¢io de
fung¢Ges, que € contrdria s nog¢des comuns de que a leitura e a escrita, ou o reco-
nhecimento de palavras e nimeros, representam atividades muito semelhantes.
Existem também relatos ainda nio comprovados de lesGes cerebrais que resulta-
ram apenas na incapacidade de compreender a voz passiva ou as locugGes preposi-
tivas ou as construgSes possessivas. (Talvez o local do modo subjuntivo na lingua
inglesa um dia seja encontrado. Seriam os latinos extraordinariamente bem-dota-
dos e os povos de lingua inglesa bastante deficientes nessa pequena porgdo da
anatomia cerebral?) Vdrias abstragGes, inclusive as “‘partes do discurso” na grami-
tica, parecem incrivelmente ligadas a regides especificas do cérebro.

Em um caso, uma lesdo do lobo temporal resultou num surpreendente
defeito da percepgdo de rostos, mesmo o rosto dos parentes mais proximos.
Quando apresentaram ao paciante a figura da pégina(S 1) ele a descreveu como
“possivelmente” uma magd. Instado a justificar essa inferpretagdo, identificou a
boca como um corte na maga, o nariz como o cabo da ma¢d virado para tris em
sua superficie, e os olhos como dois orificios causados por bichos. O mesmo
paciente era perfeitamente capaz de reconhecer esbogos de casas e outros objetos
inanimados. Uma grande variedade de experiéncias mostra que lesGes do lobo
temporal direito produzem amnésia para determinados tipos de questSes ndo-
verbais, enquanto as lesSes do lobo temporal esquerdo produzem uma caracteris-
tica perda de memoéria no campo da linguagem.

Nossa capacidade de ler e de fazer mapas para nos orientar espacialmente
nas trés dimensdes, bem como usar os simbolos adequados — todos os quais estdo
provavelmente envolvidos no desenvolvimento, senio no uso, da linguagem — sdo
intensamente prejudicados por lesdes nos lobos parietais, proximos ao alto da
cabeca. Um soldado que sofreu uma penetragdo macica do lobo parietal em bata-
lha permaneceu durante um ano incapaz de por os pés nos chinelos, e muito
menos de localizar sua cama na enfermaria. Entretanto, acabou por experimentar
uma cura quase completa.

Uma lesdo do giro angular do neocértex no lobo parietal resulta em alexia,
ou seja, a incapacidade de reconhecer a palavra impressa. Ao que parece, o lobo
parietal estd envolvido em toda a linguagem simboélica humana e, de todas as lesGes
cerebrais, uma lesdo no lobo parietal causa a maior diminui¢do da inteligéncia, a
julgar pelas atividades do dia-a-dia.

Entre as principais abstragSes neocorticais encontram-se as linguagens
simbdlicas humanas, sobretudo a leitura, a escrita e a matemdtica. Estas parecem
exigir a atividade conjunta dos lobos temporais, parietais e frontais, e talvez
também dos occipitais. Contudo, nem todas as linguagens simbdlicas sdo neocorti-
cais; as abelhas — sem vestigio do neocortex — possuem uma elaborada linguagem
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Fisionomia humana descrita por um paciente como uma magd. (Ou, pelo contrdrio, uma magd
descrita por um médico como uma fisionomia humana.) Segundo Teuber.

de danga, elucidada pelo entomologista austriaco Karl von Frisch, através da qual
comunicam informagfo a respeito da distancia e da dire¢do do alimento disponi-
vel. E uma linguagem de gestos exagerados, imitando o movimento que as abelhas
fazem quando encontram o alimento — como se nds nos aproximassemos da
geladeira, apontando e esfregando a barriga, “lambendo os beigos™. Mas os voca-
buldrios de tais linguas sio extremamente limitados, talvez com apenas algumas
dezenas de palavras. A espécie de aprendizado que os pequenos seres humanos
experimentam durante sua longa infincia parece quase exclusivamente uma
fun¢io neocortical.

Embora a maior parte do processamento olfativo se faca no sistema
limbico, uma parcela dele Ocorre no neocértex. A mesma divisdo de funcdo pare-
ce aplicar-se 4 memoéria. Uma importante parte do sistema limbico, afora o cortex
olfativo, é, como jd dissemos, o cdrtex hipocampal. Quando o cortex olfativo é
seccionado, os animais ainda sdo capazes de sentir cheiro, embora com uma
eficiéncia muito menor. Existem alguns indicios de que nos seres humanos con-
tempordneos a memoria recente para cheiros reside no hipocampo. A fungdo
original do hipocampo pode ter sido exclusivamente a memoéria recente do cheiro,
util, por exemplo, para rastrear a presa ou ir ao encontro do sexo oposto. Mas uma
lesdo hipocampal bilateral nos seres humanos resulta, como no caso de H. M., em
um profundo prejuizo de todos os tipos de lembrancga a curto prazo. Os pacientes
portadores dessas lesGes sdo literalmente incapazes de lembrar os fatos de um
momento para o seguinte. Sdo claros os indicios de que tanto o hipocampo
quanto os lobos frontais estdo envolvidos na memoria recente humana.

Uma das implicagGes mais interessantes desse fato é que a memoria recente
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¢ a remota residem basicamente em diferentes pastes do cérebro. O condiciona-
mento cldssico — a capacidade dos cdes de Pavlov salivarem quando a campainha
tocava — parece localizar-se no sistema limbico. Esta ¢ uma memdria remota, mas
de um tipo muito restrito. A espécie requintada de memoéria humana remota situa-
se no neocortex, que é compativel com a capacidade humana de prever. A medida
que envelhecemos, ds vezes esquecemos o que acabou de ser dito, mas conserva-
mos de forma vivida e exata as recorda¢des dos fatos de nossa infancia. Nesses
casos, pouco parece haver de errado com a memoria recente ou remota; o proble-
ma estd na ligagdo entre as duas — temos grande dificuldade em passar novo mate-
rial para a memoria remota. Penfield acreditava que essa perda da capacidade de
admissdo advém de um suprimento sangiiineo inadequado ao hipocampo na idade
avancada — em virtude de arteriosclerose ou de outra deficiéncia fisica. Por isso,
as pessoas mais idosas — e outras ndo tdo idosas — podem apresentar sérios defei-
tos na admissdo da memoéria recente, estando perfeitamente alertas e intelectual-
mente agugadas.*** Esse fendmeno também mostra nitida distin¢o entre memo-
ria recente e remota, compativel com sua localizagdo em diferentes partes do cére-
bro. As gargonetes de lanchonetes muito freqiientadas sdo capazes de guardar uma
impressionante quantidade de informag¢do, que transmitem com precisdo para
a cozinha. Mas, uma hora mais tarde, a informa¢do desaparece completamente. Ela
foi orientada exclusivamente para a memoria recente, e nenhum esforgo foi reali-
zado para introduzi-la na ineméria remota.

Os mecanismos de rememoragdo podem ser complexos. Uma experiéncia
comum é o fato de nds sabermos que algo se encontra em nossa memoria remota —
uma palavra, um nome, uma fisionomia, uma experiéncia —, mas que somos inca-
pazes de lembrar. Ndo importa quanto nos esforcemos, a memoéria recusase a
aflorar. Mas se abordarmos pelos lados, relembrando pormenores ligeiramente
relacionados ou periféricos, ela freqientemente se revela espontaneamente. (A
visdo humana também ¢ mais ou menos assim. Quando olhamos diretamente
para um objeto ténue como uma estrela, usamos a févea, a parte da retina com
maior acuidade e maior densidade de células denominadas cones. Mas quando
desviamos ligeiramente nossa visdo — quando, de certa forma, olhamos para o
objeto pelos lados —, colocamos em funcionamento as células chamadas bastone-
tes, que sdo sensiveis 4 iluminagdo fraca e capazes, por isso, de perceber a ténue
estrela.) Seria interessante saber por que o pensamento lateral melhora a recuperagfo
da memria: pode estar simplesmente associado ao caminho da meméria por uma

*** De fato, existe uma série de indicios médicos em favor da ligagdo entre o suprimento
sangiifneo e as capacidades intelectuais. Sabe-se de hd muito que os pacientes privados de
oXigénio por alguns minutos podem experimentar prejuizo mental grave e permanente.
As operacdes que retiram material de artérias cardtidas obstruidas com a finalidade de
evitar acidentes vasculares cerebrais acarretam beneficios inesperados. De acordo com um
estudo, seis semanas apos tais circunstancias, os pacientes demonstraram um aumento
médio de 18 pontos no QI, melhora considerdvel. Tem havido inclusive certa especula¢do
quanto a imersio em oxigénio hiperbdrico — isto é, sob alta pressio — que elevaria a
iriteligéncia de criangas pequenas.
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via neural diferente. Mas isso ndo sugere uma organizag¢do cerebral particularmente
eficiente.

Todos jé tivemos a experiéncia de acordar no meio da noite apés um sonho
vivido, particularmente excitante, criativo ou memordvel por algum motivo.
Dizemos para nés mesmos: “Certamente me lembrarei deste sonho de manha”. No
dia seguinte, entretanto, ndo temos a menor no¢io do contetido do sonho ou, na
melhor das hipéteses, resta apenas uma vaga lembranga de carater emocional. Por
outro lado, caso eu fique suficientemente impressionado com o sonho e acorde
minha mulher no meio da noite para contar-lhe o sonho, nio terei a menor dificul-
:dade em lembrar seu conteddo de manha sem qualquer ajuda. Da mesma forma,
se me der ao trabalho de relatar por escrito o sonho, quando acordar na manh&
seguinte serei capaz de me lembrar dele perfeitamente, sem sequer usar minhas
anotagOes. O mesmo vale para, por exemplo, lembrar o nimero de um telefone.
Se me disserem um niamero e eu simplesmente pensar nele, tendo a esquecé-lo
ou a trocar a posi¢do de alguns algarismos. Caso repita os nGmeros em voz alta
ou os escreva, poderei lembrar-me deles bastante bem., Isso certamente significa
que existe uma parte de nosso cérebro que recorda sons e imagens, mas nao os
pensamentos. Eu questiono se essa espécie de memoria surgiu antes de termos
muitos pensamentos — quando era importante lembrar o silvo de um réptil dando
o bote ou a sombra de um falcdo investindo verticalmente, mas ndo nossas pro-
prias reflexdes filos6ficas.

4. SOBRE A NATUREZA HUMANA

Apesar da intrigante localizagio das fungSes no modelo trino do cérebro,
é, repito, excesso de simplificagdo insistir na perfeita separagdo das fungbes. O
comportamento humano, ritual e emocional, é por certo influenciado intensa-
mente pelo raciocinio abstrato neocortical; demonstragGes analiticas da validade
de crengas puramente religiosas tém sido propostas e existem justificativas filosé-
ficas para o comportamento hierdrquico, tal como a “‘demonstragdo” de Thomas
Hobbes do divino direito dos reis. Da mesma forma, animais ndo-humanos — e
na verdade até alguns que nem primatas sfo — parecem ter um vislumbre de capa-
cidade analitica. Certamente tenho essa impresdo dos golfinhos, como descrevi em
meu livio A Conexdo Cosmica. ;

Nio obstante, levando isso em conta, parece til como primeira abordagem
considerar que os aspectos rituais e hierdrquicos de nossas vidas s3o intensamente
influenciados pelo complexo-R e compartilhados com nossos antepassados
répteis; que os aspectos altruisticos, emocionais e religiosos de nossas vidas se loca-
lizam em grande parte no sistema limbico e sdo compartilhados com nossos ante-
passados mamiferos ndo-primatas (e talvez as aves);e que a razio € um fungdo do
neocortex, compartilhada até certo ponto com os primatas superiores e os cetd-
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ceos, como golfinhos e baleias. Embora o ritual, a emogdo e o raciocinio consti-
tuam aspectos importantes da natureza humana, a Ginica caracteristica quase que
exclusivamente humana € a capacidade de associar abstratamente € raciocinar. A
curiosidade e a preméncia de resolver problemas representam as marcas registradas
emocionais de nossa espécie; e as atividades mais caracteristicamente humanas s@o
a matemdtica, a ciéncia, a tecnologia, a muisica e as artes — um leque de assuntos
um tanto mais abrangente do que aquilo que normalmente se inclui sob o termo
“humanidades”. De fato, em seu emprego comum essa palavra parece refletir uma
peculiar estreiteza de visdo acerca do que seria humano. A matemdtica € tanto
uma “humanidade” quanto a poesia. As baleias e os elefantes podem ser t3o “hu-
manos” quanto os seres humanos.

O modelo cerebral trino deriva de estudos comparados de neuranatomia e
comportamento. A instrospecgdo honesta, porém, ndo é desconhecida na espécie
humana, e se 0 modelo do cérebro trino € correto, deverfamos esperar alguma pis-
ta sua na histéria do autoconhecimento humano. A hipétese mais sobejamente co-
nhecida que representa pelo menos um reminiscente do cérebro trino € a divisdo
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do psiquismo humano em id, ego e superego, de acordo com Sigmund Freud. Os
aspectos agressivo e sexual do complexo-R correspondem satisfatoriamente d
descrigdo freudiana do id (palavra latina que se refere ao aspecto bestial de nossas
naturezas); mas, até onde sei, Freud ndo realgou em sua descrigdo do id os aspec-
tos rituais ou hierdrquico-sociais do complexo-R. Ele descreveu as emogbes como
uma fun¢do do ego — em particular, a “‘experiéncia ocednica” que representa o
equivalente freudiano da manifestagdo da divindade. Entretanto, o superego ndo €
retratado primariamente como o local de raciocinio abstrato, mas sim como o
internalizador das criticas sociais e paternas, que no cérebro trino deveriamos
supor mais como uma fung¢do do complexo-R. Portanto, eu teria de descrever a
mente psicanalitica tripartida como tendo pouca consonancia com o modelo do
cérebro trino.

Talvez uma metdfora melhor seja a divisdo freudiana da mente em cons-
ciente, pré-consciente (que & latente, mas capaz de ser visualizado) e inconsciente
(que € teprimido ou completamente inacessivel). Era a tensdo que existe entre
os componentes do psiquismo que Freud tinha em mente quando disse a respeito
do homem que “‘sua capacidade para a neurose seria simplesmente o inverso de sua
capacidade para o desenvolvimento cultural”. Ele denominou as fungdes inscons-
cientes de “‘processos primarios”.

Maior harmonia ¢ alcangada na metdfora do psiquismo humano contida no
didlogo platonico Fedro. Socrates compara a alma humana a uma carroga puxada
por dois cavalos — um negro e um branco — que seguem dire¢des diferentes, fraca-
mente comandados pelo cocheiro. A metédfora da carroga em si ¢ notavelmente
semelhante ao chassi neural de MacLean; os dois cavalos, ao complexo-R e ao
coértex limbico; € o cocheiro, que mal controla a carroga ziguezagueante e 0s
cavalos, ao neocértex. Em outra metifora ainda, Freud descreveu o ego como o
cavaleiro de um cavalo desgovernado. Tanto a metdfora freudiana quanto a plato-
nica destacam a considerdvel independéncia de uma tensdo entre as partes consti-
tuintes do psiquismo, um ponto que caracteriza a condi¢do humana e ao qual
voltaremos. Em vista das conexdes neuranatdmicas entre os trés componentes, 0
cérebro trino, a semelhanga da carroga de Fedro, também deve ser uma metéfora;
mas pode ser que ela se revele de grande utilidade e profundidade.
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