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Consciéncia, a experiéncia subjetiva do eu interior, constitui um dos maiores
desafios da neurociéncia. Mesmo um conhecimento detalhado do funcionamento
do cérebro e dos correlatos neurais da consciéncia pode nido conseguir explicar
como ou por que os seres humanos tém mentes conscientes de si € do mundo.

[80]
experiéncia consciente € a0 mesmo tempo a coisa que melhor conhecemos no
mundo e a mais misteriosa. Nao hd nada que conhecamos de forma mais direta
do que a consciéncia, mas € incrivelmente dificil concilid-la com o resto dos

nossos conhecimentos. Por que € que existe? O que faz? Como é possivel que nasca de
processos neuronais no cérebro? Estas sdo algumas das questdes mais intrigantes de
toda a ciéncia.

De um ponto de vista objetivo, o cérebro € compreendido de forma razodvel.
Quando o leitor olha para esta pagina, um turbilhdao de processamentos tem lugar:
fotons atingem a sua retina, sinais elétricos sdo transmitidos para o seu nervo optico e
entre diferentes dreas do seu cérebro. Vocé pode até responder com um sorriso, com um
semblante de perplexidade ou com um comentdrio qualquer. Mas ha também um
aspecto subjetivo. Quando o leitor olha para a pagina, esta consciente dela, vivenciando
[experiencing] diretamente as imagens e as palavras como parte da sua vida mental
privada. Tem impressdes vividas das cores e das formas das imagens. Ao mesmo
tempo, pode estar sentindo algumas emocdes e formando alguns pensamentos. Todas
juntas essas experiéncias constituem a consciéncia: a vida interior, subjetiva, da mente.

Durante muitos anos, os investigadores do cérebro e da mente evitaram
deliberadamente a consciéncia. A visdo predominante era a de que a ci€ncia, dependente
da objetividade, ndo podia incluir algo tdo subjetivo como a consciéncia. O movimento
behaviorista na psicologia, dominante em boa parte do século XX, concentrou-se no
comportamento exterior e excluiu qualquer mengdo a processos mentais internos. Mais
tarde, o desenvolvimento das ciéncias cognitivas focou a atenc@o nos processos que
ocorrem no interior da cabeca. Contudo, a consciéncia continuava fora de alcance,
prestando-se somente a ser um assunto de discussdes pela noite afora por entre copos.

Nos ultimos anos, contudo, um numero cada vez maior de neurocientistas,
psicélogos e filésofos tem rejeitado a ideia de que a consciéncia nao pode ser estudada e
estd agora tentando explorar os seus segredos. Como é de esperar de uma 4rea tao
recente, deparamo-nos com um emaranhado de teorias diferentes e antagonicas, as quais
por vezes se servem dos mesmos conceitos bdsicos de formas incompativeis. Para
ajudar a desemaranhar este problema ¢ fundamental o raciocinio filoséfico.

A multiplicidade de perspectivas dentro deste campo estende-se desde as teorias
reducionistas, segundo as quais a consciéncia pode ser explicada pelos métodos
convencionais da neurociéncia e da psicologia, até as posi¢cdes chamadas “misterianas”
[mysterians], que afirmam que jamais chegaremos a compreender a consciéncia. Penso
que uma andlise aturada pode mostrar que ambas as posi¢des estdo erradas e que a
verdade se encontra em algum lugar a meio caminho entre ambas.

Contra o reducionismo argumentarei que os instrumentos das neurociéncias nao
podem fornecer uma descricdo completa da experiéncia consciente, apesar do muito que
téem para oferecer. Contra os misterianos defenderei que a consciéncia pode ser
explicada por um novo tipo de teoria. Os pormenores de uma tal teoria ainda nao estao
disponiveis, mas um raciocinio cuidadoso e inferéncias bem feitas podem revelar algo
sobre a sua natureza geral. Por exemplo, uma tal teoria envolverd provavelmente novas
leis fundamentais e o conceito de informagdo pode vir a desempenhar um papel central.



Esta luz no fim do tinel sugere que a teoria da consciéncia pode vir a ter consequéncias
espantosas no que diz respeito a nossa visao do universo e de nds proprios.

O Problema Dificil

s pesquisadores usam a palavra “consciéncia” de muitas maneiras diferentes. De

modo a esclarecer a questao, temos que primeiramente separar os problemas que se
encontram geralmente associados sob o manto deste substantivo. Para tal penso que é
util distinguirmos entre os “problemas faceis” e o “problema dificil” [hard problem] da
consciéncia. [81] Os problemas faceis ndo sdo de maneira alguma triviais — pelo
contrdrio, representam um desafio tdo grande quanto a maioria dos problemas da
psicologia e da biologia — mas € no problema dificil que se encontra o principal
mistério.

Entre os problemas faceis da consciéncia incluem-se os seguintes: Como pode
um sujeito humano discriminar estimulos sensoriais e reagir a eles de forma apropriada?
Como € que o cérebro integra informac¢do de muitas fontes diferentes e usa essa
informacdo para controlar o comportamento? Como é que os individuos conseguem
verbalizar os seus estados internos? Apesar de todas estas questdes estarem relacionadas
com a consciéncia, todas elas dizem respeito aos mecanismos objetivos do sistema
cognitivo. Assim sendo, temos todas as razdes para esperar que a investigacao em curso
em psicologia cognitiva e nas neurociéncias acabe por responder a estas questoes.

O problema dificil, pelo contrério, é a questdo de como € que processos fisicos
no cérebro dao origem a experiéncia subjetiva. Este mistério envolve o aspecto interno
do pensamento e da percepcdo: o modo como as coisas sentem para o sujeito. Quando
vemos, por exemplo, vivenciamos sensagdes visuais tais como a de um azul vivo. Ou
pensemos no inefdvel som de um oboé distante, no sofrimento causado por uma dor
intensa, num instante de felicidade ou na qualidade meditativa de um momento perdido
em pensamento. Tudo isto faz parte daquilo que chamo consciéncia. Sao estes
fendmenos que fazem o verdadeiro mistério da mente.

De modo a ilustrar a distin¢do, recorramos a um experimento mental elaborado
pelo filésofo australiano Frank Jackson. Suponhamos que Mary, uma neurocientista do
século XXIII, € a especialista mundialmente mais reputada nos processos cerebrais
responsaveis pela visdo da cor. Mas Mary viveu toda a sua vida num quarto preto e
branco [e cinza], e nunca viu quaisquer outras cores [Fig. 1]. [82] Ela sabe tudo o que ha
para saber sobre os processos fisicos cerebrais — a sua biologia, estrutura e fun¢do. Este
conhecimento permite-lhe compreender tudo o que hd para saber acerca dos problemas
faceis: como € que o cérebro discrimina estimulos, integra informac¢do e produz relatos
verbais. A partir do seu conhecimento sobre a visdo das cores, ela sabe 0 modo como os
nomes das diferentes cores correspondem aos comprimentos de onda do espectro da luz.
Mas ha algo crucial acerca da visdo da cor que Mary ainda ndo sabe: como é [what it is
like to] vivenciar uma cor como o vermelho. Conclui-se que h4 fatos sobre a experiéncia
consciente que nao sao dedutiveis dos fatos fisicos acerca do funcionamento do cérebro.

A verdade € que ninguém sabe por que € que estes processos fisicos sdo
acompanhados por uma experi€ncia consciente. Por que € que quando 0s nossos
cérebros processam a luz de um certo comprimento de onda, temos a experiéncia de
roxo profundo? Por que é que temos qualquer experiéncia? Nao poderia um automato
inconsciente realizar as mesmas operacdes tdo bem quanto nds? Estas sdo perguntas as
quais gostariamos que a teoria da consciéncia pudesse responder.



[Figura 1] Uma neurocientista isolada em uma sala preta e branca sabe
tudo sobre como o cérebro processa as cores, mas ndo sabe como é vé-las.
Essa situacdo sugere que o conhecimento do cérebro ndo fornece um
conhecimento completo da experiéncia consciente.

Niao nego que a consciéncia tenha origem no cérebro. Sabemos, por exemplo,
que a experi€ncia subjetiva da visdo estd intimamente ligada a processos no cortex
visual [Fig. 2]. Mas € exatamente esta ligacdo que nos deixa perplexos. Notavelmente, a
experiéncia subjetiva parece emergir de um processo fisico. Mas nao fazemos a minima
ideia do como ou do porqué disto ser assim.

A Neurociéncia é Suficiente?

Se olharmos para a profusdo de trabalhos recentes sobre a consciéncia levados a
cabo na neurociéncia e na psicologia, podemos pensar que o mistério estd prestes a ser
desvendado. Contudo, uma andlise mais atenta mostra-nos que quase todo o trabalho em
curso se centra somente nos problemas ficeis da consciéncia. A confianca da
perspectiva reducionista advém dos progressos alcangados no que diz respeito aos
problemas faceis, mas nada disto faz qualquer diferenca no que diz respeito ao problema
dificil.

Considere-se a hipétese avancada pelos neurobidlogos Francis Crick, do Salt
Institute for Biological Studies em San Diego, e Christof Koch, do California Institute
of Technology. Eles sugerem que a consciéncia pode ter origem em certas oscilacdes no
cortex cerebral que se sincronizam quando os neurdnios disparam 40 vezes por
segundo. Crick e Koch acreditam que este fendmeno pode explicar como é que
diferentes propriedades de um mesmo objeto percebido (a sua cor e a sua forma, por
exemplo), processadas em diferentes partes do cérebro, se fundem num todo coerente.
De acordo com esta teoria, dois blocos de informacgdo tornam-se integrados [bound]
precisamente quando sdo representados por disparos neuronais sincronizados.

Esta hip6tese poderia esclarecer de forma plausivel um dos problemas féaceis
relativos a0 modo como a informacdo é integrada no cérebro. Mas por que é que
oscilagdes sincronizadas deveriam dar origem a uma experi€ncia visual, qualquer que



seja a quantidade de integracdo que ocorre? Esta questdo envolve o problema dificil,
para o qual a teoria em causa nada tem para oferecer. De fato, Crick e Koch sdo
agnosticos em relagc@o a questao de se o problema dificil pode ser resolvido pela ciéncia.

O mesmo tipo de critica pode aplicar-se a quase todo o trabalho recente sobre a
consciéncia. Nos seu livro de 1991, Consciousness Explained [A Consciéncia
Explicada, nao traduzido], o filésofo Daniel C. Dennett expds uma teoria sofisticada
sobre 0 modo como numerosos processos independentes no cérebro se combinariam
entre si para produzir uma resposta coerente a um evento percebido. A teoria pode ser
util para explicar como € que produzimos relatos verbais acerca dos nossos estados
internos, mas nos diz muito pouco acerca da questdo de por que deveria haver uma
experiéncia subjetiva por trds destes relatos. Como outras teorias reducionistas, a teoria
de Dennett € uma teoria dos problemas féceis.

A principal caracteristica que estes problemas faceis tém em comum € a de que
todos eles tratam do modo como se desempenha uma fungdo cognitiva ou
comportamental. Em ultima instancia, todos estes problemas se reduzem a questdes
acerca do modo como o cérebro desempenha determinadas tarefas — como discrimina
estimulos, integra informacdo, produz relatos e por ai fora. Assim que a neurobiologia
especificar os mecanismos neuronais apropriados, mostrando o0 modo como as func¢des
se desempenham, os problemas faceis estardo resolvidos.

O problema dificil da consciéncia, pelo contrario, estd para além dos problemas
relativos ao modo como as funcdes se desempenham. Mesmo que cada uma das func¢des
cognitivas e comportamentais relacionadas com a consciéncia fosse explicada, restaria
ainda um mistério adicional por explicar: por que € que o desempenho destas fungdes €
acompanhado por uma experiéncia consciente? E este enigma suplementar que faz com
que o problema dificil seja dificil.

[Figura 2] O disco de cores dispoe
os matizes de tal forma que aqueles
vivenciados  como  semelhantes
estdo mais proximos. As cores
proximas correspondem também a
representagcdes perceptivas Sseme-
lhantes no cérebro.

A Lacuna Explicativa

H4 quem tenha sugerido que para resolvermos o problema dificil temos que
introduzir novos instrumentos de explicacdo fisica: dindmica ndo-linear, por exemplo,
ou as novas descobertas das neurociéncias, ou a mecanica quantica. Mas estas ideias
sofrem exatamente da mesma dificuldade. Tomemos uma proposta de Stuart R.
Hameroff, da Universidade do Arizona, e de Roger Penrose, da Universidade de
Oxford. Eles defendem que a consciéncia tem origem em processos quanticos que
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ocorrem em microtibulos, estruturas de proteina no interior de neurdnios. E possivel
(sendo mesmo provavel) que uma tal hipdtese possa levar a uma explicacio do modo
como o cérebro toma decisdes ou até do modo como ele prova teoremas matematicos,
como sugerem Hameroff e Penrose. Mas mesmo que consiga alcancar este feito, a teoria
nada tem a dizer sobre o modo como estes processos podem dar origem a experiéncia
consciente. De fato, o mesmo problema surge em qualquer teoria da consciéncia que se
baseie exclusivamente em processamento fisico.

O problema € que as teorias fisicas servem para explicar por que os sistemas tém
uma determinada estrutura fisica e como eles desempenham as suas vdarias fungdes. A
maior parte dos problemas cientificos tem esta forma; para explicar a vida, por exemplo,
precisamos descrever o modo como um sistema fisico pode se reproduzir, adaptar e
fazer o seu metabolismo. Mas a consciéncia é um tipo de problema completamente
diferente, na medida em que estd para além da explicacdo cientifica da estrutura e da
funcdo.

Certamente que a neurociéncia ndo ¢ irrelevante para o estudo da consciéncia.
Quanto mais ndo seja, podem ser capazes de revelar a natureza do correlato neural da
consciéncia — o0s processos cerebrais mais diretamente associados a experiéncia
consciente [Fig. 3]. Pode mesmo chegar a fornecer uma correspondéncia pormenorizada
entre processos especificos no cérebro e componentes da experiéncia com eles
relacionados. Mas antes de sabermos porque é que esses processos ddo origem a
experiéncia consciente, ndo teremos ultrapassado aquilo que o filésofo Joseph Levine
denominou [83] a lacuna explicativa [explanatory gap] entre os processos fisicos e a
consciéncia. Para dar esse salto € necessario um novo tipo de teoria.

Uma Verdadeira Teoria de Tudo

Ao procurarmos uma alternativa, uma observacdo chave é que nem todas as
entidades da ciéncia sdo explicdveis em termos de entidades mais bdsicas. Na fisica, por
exemplo, o espagco-tempo, a massa € a corrente elétrica (entre outras coisas) sao
considerados caracteristicas [features] fundamentais do mundo, dado que ndo sao
redutiveis a nada mais simples. Apesar desta irredutibilidade, ha teorias pormenorizadas
e uteis que relacionam estas entidades umas com as outras em termos de leis
fundamentais. Em conjunto, estas caracteristicas e estas leis explicam uma grande
variedade de fendmenos complexos e sutis.

Muita gente partilha da crenca de que a fisica fornece um catidlogo completo das
caracteristicas e das leis fundamentais do universo. Como o fisico Steven Weinberg diz
na sua obra de 1992, Dreams of a Final Theory [Sonhos de uma Teoria Final, Rocco,
1996], o objetivo da fisica € uma “teoria de tudo” a partir da qual tudo o que se sabe
acerca do universo pode ser derivado. Contudo, Weinberg reconhece que a consciéncia
apresenta problemas especiais. Apesar do poder explicativo da teoria fisica, a existéncia
da consciéncia ndo parece ser derivdvel das leis fisicas. Ele defende a fisica ao
argumentar que ela acabara por explicar aquilo que ele chama os correlatos objetivos da
consciéncia (ou seja, os correlatos neurais), mas € claro que isto ndo equivale a explicar
a propria consciéncia. Se a existéncia da consciéncia ndo € derivavel das leis da fisica,
entdo uma teoria da fisica ndo € uma verdadeira teoria de tudo. Logo, uma teoria final
tem que conter um componente fundamental adicional.

De modo a atingirmos esse objetivo, proponho que se considere a experiéncia
consciente como uma caracteristica fundamental, irredutivel a algo mais bdésico. Esta
ideia pode parecer inicialmente estranha, mas é exigida por questdes de consisténcia.
Descobriu-se no século XIX que os fendmenos eletromagnéticos nao podiam ser
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explicados em termos de principios ja conhecidos. A consequéncia disto foi que os
cientistas introduziram a carga eletromagnética [elétrica] como uma nova entidade
fundamental e passaram a estudar as leis fundamentais que lhe estavam associadas.
Deviamos aplicar o mesmo tipo de raciocinio no que diz respeito a consciéncia. Se as
teorias existentes fundamentais ndo conseguem englobé-la, entdo precisamos de algo
novo.

Onde ha propriedades fundamentais, hd leis fundamentais. Neste caso, as leis
devem relacionar a experiéncia com elementos da teoria fisica. E quase certo que estas
leis ndo irdo interferir com as leis do mundo fisico; parece que estas dltimas formam um
sistema fechado de pleno direito. Pelo contrério, as leis irdo servir como uma ponte,
especificando 0 modo como a experiéncia depende de processos fisicos subjacentes. E
esta a ponte que ird cobrir a lacuna explicativa.

A ser assim, uma teoria completa terd dois componentes: leis fisicas que
exprimem o comportamento dos sistemas fisicos do nivel infinitesimal ao nivel
cosmolégico, e aquilo que poderemos chamar leis psicofisicas, as quais nos dirdo como
€ que alguns desses sistemas estdo associados a experiéncia consciente. Sao estes dois
componentes que irdo constituir uma verdadeira teoria de tudo.

[Figura 3] As variagées de fluxo sanguineo no cortex visual demonstram como o
cérebro de uma pessoa reage ao padrdo que estd sendo visualizado. Nesta
imagem, as cores representam a atividade cortical correspondente a visdo que a
pessoa tem da metade vertical ou da metade horizontal da ilustracdo. O
experimento ilumina um correlato neural da experiéncia visual; tais experiéncias
podem ser a base da consciéncia (Fonte: Universidade de Pittsburgh)

A Procura de uma Teoria

Supondo, por enquanto, que elas existem, como € que podemos descobrir essas
leis psicofisicas? O maior obsticulo para a consecucao deste objetivo € a falta de dados.
Do modo como a descrevi, a consciéncia € subjetiva, de modo que nao temos nenhum
meio de a controlar nos outros. Contudo, isto ndo representa um beco sem saida, mas
tdo somente um obstaculo. Para comecar, cada um de ndés tem acesso as suas proprias
experiéncias, o que representa um manancial para a formulacdo de teorias. Podemos
também confiar de forma plausivel em informagdo indireta como, por exemplo, as
descricdes que os sujeitos fazem das suas experiéncias. Argumentos filos6ficos e
experimentos mentais também tém um papel a desempenhar. E certo que estes métodos



apresentam limitacdes, mas oferecem-nos mais do que o suficiente para deitarmos maos
a obra.

Estas teorias nao serdo testiveis de forma conclusiva, [84] pelo que serdo
inevitavelmente mais conjecturais do que as teorias das disciplinas cientificas mais
convencionais. Contudo, ndo hd nenhuma razdo para que elas ndao possam ser
fortemente restringidas, de modo a poderem dar conta de modo preciso quer das nossas
experiéncias na primeira pessoa, quer dos testemunhos dos relatos por parte de sujeitos.
Caso encontremos uma teoria que explique melhor os dados do que uma outra teoria
qualquer de igual simplicidade, entdo temos boas razdes para a adotarmos. Neste
preciso momento nem sequer temos uma teoria que se encaixe aos dados que
possuimos, pelo que quaisquer preocupagdes com a testabilidade sdo prematuras.

Podemos comecar por procurar leis de ponte [bridging laws] de nivel superior,
que ligariam processos fisicos a experiéncia em nivel cotidiano. Os contornos bdsicos
de uma tal lei podem ser esbogcados a partir da observacdo do fato de que quando
estamos conscientes de algo, somos geralmente capazes de agir de acordo com isso ou
de falar sobre isso — e estas sdo funcdes fisicas, objetivas. Por outro lado, quando ha
informacao diretamente disponivel para a a¢do e para a linguagem, essa informagao €
geralmente consciente. Assim, a consciéncia correlaciona-se bem com aquilo que
podemos chamar de “estar ciente” ou “ter ci€ncia” [awareness]: o processo pelo qual
informacdo no cérebro se torna globalmente disponivel para os processos motores tais
como a linguagem e a acdo corporal.'

A nogdo pode parecer trivial. Mas tal como a defino aqui, terciéncia € objetiva e
fisica, 0 mesmo ndo se passando com a consciéncia. Precisamos refinar a definicdo de
terciéncia de modo a podermos estender o conceito aos animais € aos bebés, ambos
incapazes de usar a linguagem. Mas podemos, pelo menos nos casos que conhecemos
melhor, ver os contornos de uma lei psicofisica: sempre que hd terciéncia, ha
consciéncia, € vice-versa.

De modo a avancarmos nesta linha de pensamento, debrucemo-nos sobre a
estrutura presente na experiéncia consciente. A experiéncia de um campo de visdo, por
exemplo, € um mosaico de cores, formas e padroes em constante mutagdo e, como tal,
possui uma estrutura geométrica detalhada. O fato de podermos descrever esta estrutura,
reconhecer muitos dos seus constituintes e realizar outras agdes que dependam dessa
estrutura sugere que ela corresponde diretamente a estrutura da informagdo tornada
disponivel no cérebro através dos processos neurais da terciéncia.

De modo semelhante, as nossas experiéncias da cor t€ém uma estrutura
tridimensional intrinseca que se espelha na estrutura dos processos de informacdo no
cortex visual. Esta estrutura é representada pelos circulos e tabelas de cores usadas pelos
pintores. As cores ocupam uma posicdo de acordo com um padrido sistematico: do
vermelho ao verde num eixo, do azul ao amarelo no outro, e do preto ao branco num
terceiro eixo. As cores proximas umas das outras num circulo de cores sdo vivenciadas
como semelhantes (ver Fig. 2). E mais que provivel que elas também correspondam a
representacOes perceptivas semelhantes no cérebro, como parte de um sistema de
complexa codificacdo tridimensional entre neurdnios, um sistema que ainda ndo

'O Diciondrio Inglés-Portugués editado por Houaiss traduz “aware” por “ciente”. Em inglés,

“awareness” é sindnimo de “state of being aware of something”, que se traduziria por “estado de estar
ciente de algo” ou, simplificando, “estar ciente”, que € sindnimo de “ter ciéncia” (que é mais ambiguo,
pois pode também ser entendido como a posse de conhecimento cientifico, que nao € o sentido pretendido
aqui). Para formar uma palavra tnica em portugués, teriamos “estar-ciente” ou “ter-ciéncia”. Destes, o
neologismo terciéncia serd adotado, rimando com ‘“consciéncia” e “senciéncia”. Notamos que Chalmers
toma emprestado o termo awareness para um uso incomum, para o correlato fisico da consciéncia, entdo
mais uma razdo para adotar este neologismo.
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compreendemos completamente. Podemos reformular o conceito subjacente como um
principio de coeréncia estrutural: a estrutura da experiéncia consciente espelha-se na
estrutura da informacao na terciéncia e vice-versa.

Um outro candidato a uma lei psicofisica € um principio de invariincia
organizacional. Segundo este principio, sistemas fisicos com a mesma organizacao
abstrata dardo origem ao mesmo tipo de experiéncia consciente, independentemente
daquilo de que sdo feitos. Por exemplo, [85] se as interacOes precisas entre 0s nossos
neuronios pudessem ser duplicadas com chips de silicio, o mesmo tipo de consciéncia
surgiria. Esta ideia é algo controversa, mas penso que ela € fortemente apoiada por
experimentos mentais que descrevem a substitui¢cdo gradual de neur6nios por chips de
silicio. A implicacdo notdvel € que a consciéncia pode um dia vir a ser obtida em
maquinas (ver o Apéndice 1).

Informacao: Fisica e Vivencial

O objetivo tltimo de uma teoria da consciéncia € alcangar um conjunto simples e
elegante de leis fundamentais, andlogas as leis fundamentais da fisica. Contudo, os
principios acima descritos provavelmente nido sdo fundamentais. Parecem ser, pelo
contrério, leis psicofisicas de nivel superior andlogas aos principios macroscopicos na
fisica, como os principios da termodindmica e da cinemadtica. Quais poderao ser as leis
fundamentais subjacentes? Ninguém sabe, mas eu ndo me importo em especular.

Proponho que as leis psicofisicas primdrias poderdo envolver de modo central o
conceito de informacgdo. A nog¢do abstrata de informacdo, tal como foi proposta nos anos
1940 por Claude E. Shannon, do Massachusetts Institute of Technology, é a de um
conjunto de estados separados com uma estrutura bésica de similaridades e diferencas
entre si. Podemos conceber um co6digo bindrio de 10 bits como um estado
informacional, por exemplo. Esses estados informacionais podem ser concretizados no
mundo fisico. Isto acontece sempre que eles correspondem a estados fisicos (voltagens,
por exemplo); as diferencas entre eles podem ser transmitidas ao longo de um percurso
como as linhas de telefone.

Podemos também encontrar informag¢do concretizada na experi€ncia consciente.
O padrao de manchas de cor num campo visual, por exemplo, pode ser visto como
sendo andlogo ao padrdao dos pixels que cobrem uma tela. De modo intrigante,
encontramos os mesmos estados informacionais presentes na experiéncia consciente e
nos processos fisicos do cérebro. A codificacdo tridimensional dos espacos de cor, por
exemplo, sugere que o estado informacional numa experiéncia de cor corresponde
diretamente a um estado informacional no cérebro. Podemos mesmo encarar os dois
estados como aspectos distintos de um unico estado informacional que ¢
simultaneamente concretizado no processamento fisico e na experi€ncia consciente.

Segue-se dai uma hipdtese natural. Talvez a informagdo, ou pelo menos alguma
informacao, apresente dois aspectos bdsicos: um aspecto fisico e um aspecto vivencial
[experiential]. Esta hipétese tem o estatuto de um principio fundamental que pode
subjazer a relacdo entre processos fisicos e experiéncia. Onde quer que seja que
encontremos experiéncia consciente, ela existe como um aspecto de um estado
informacional, sendo que o seu outro aspecto estd presente num processo fisico no
cérebro. Esta proposta precisa ser desenvolvida para gerar uma teoria satisfatéria, Mas
ela ajusta-se bem aos principios mencionados acima — sistemas com a mesma
organizacdo concretizardo a mesma informagao, por exemplo — e pode explicar muitas
das caracteristicas da nossa experiéncia consciente.



Esta teoria é pelo menos compativel com muitas outras, por exemplo, com a
hipdtese do fisico John A. Wheeler de que a informacgdo é fundamental para a fisica do
universo. As leis da fisica poderao [86] vir a ser enunciadas em termos informacionais, o
que permitiria uma congruéncia satisfatoria entre as construtos tanto das leis da fisica
quanto das leis psicofisicas. Pode até mesmo vir a dar-se o caso de uma teoria da fisica e
uma teoria da consciéncia acabarem por se consolidarem numa unica teoria da
informacao mais abrangente.

A ubiquidade da informacdo pode representar um potencial problema. Até
mesmo um termostato substancia alguma informagdo, por exemplo, mas estard ele
consciente? Ha pelo menos duas respostas possiveis para esta questdo. Em primeiro
lugar, podiamos restringir as leis fundamentais de modo a que somente alguma
informagdo tenha um aspecto vivencial, talvez dependente do modo como € processada
fisicamente. Em segundo lugar, podemos agarrar o touro pelos cornos [bite the bullet] e
deixar que toda a informacao tenha um aspecto vivencial — onde ocorrer processamento
de informagao complexa hd experiéncia complexa, e onde ocorrer processamento de
informagdo simples hd experiéncia simples. A ser assim, até mesmo um termostato
poderia ter experiéncias, mesmo sendo bastante mais simples do que até mesmo a mais
basica experiéncia de cor, e certamente ndo seriam acompanhadas de emoc¢do ou
pensamento. Isto parece estranho a primeira vista, mas se a experiéncia [subjetiva] é
verdadeiramente fundamental, entdo pode bem dar-se o caso que ela seja amplamente
difundida. Seja como for, a escolha entre estas alternativas deveria depender da questao
de qual delas pode ser integrada na teoria melhor de que dispomos.

E claro que tais teorias podem estar completamente erradas. Por outro lado,
podem muito bem vir a desenvolver-se até formarem uma teoria mais forte, capaz de
prever a estrutura precisa da nossa experiéncia consciente a partir de processos fisicos
nos nossos cérebros. No caso de este projeto ser bem sucedido, teremos boas razdes
para aceitar a teoria. Caso contrdrio, se ela falhar, outros caminhos serdo percorridos e
outras teorias fundamentais alternativas serdo formuladas. Deste modo pode bem ser
que um dia possamos chegar a resolver o maior mistério da mente.

Apéndice 1: Qualia Bailando num Cérebro Sintético

Uma questdo que muita gente acha verdadeiramente fascinante é a da
possibilidade de a consciéncia poder surgir de um sistema sintético complexo. Embora
estejamos a décadas ou até mesmo a séculos de distancia da constru¢do de um tal
sistema, temos um experimento mental simples que oferece bons indicios de que um
cérebro artificial, se organizado de modo apropriado, teria 0 mesmo tipo de experiéncias
conscientes de um ser humano.

Imaginemos um sistema baseado em silicio no qual os chips estejam organizados
e funcionam do mesmo modo que os neurdnios em seu cérebro. Ou seja, cada chip no
sistema de silicio faz exatamente aquilo que o seu andlogo natural faz, e esta interligado
com os elementos circundantes precisamente do mesmo modo. Deste modo, o
comportamento do sistema artificial serd exatamente o mesmo que o nosso. A pergunta
fulcral é: Estard ele consciente do mesmo modo que nds?

Suponhamos, para argumentar, que ndo. (Usamos aqui um método de raciocinio
conhecido como reductio ad absurdum, no qual se assume a hipdtese contrdria e se
demonstra que ela leva a uma conclusdo insustentavel.) Ou seja, ou esse sistema tem
experiéncias diferentes — por exemplo, uma experiéncia da cor azul enquanto nés vemos
a cor vermelha — ou pura e simplesmente nido tem qualquer experiéncia.
Consideraremos o primeiro caso; o raciocinio é semelhante em ambos os casos.
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Visto que os chips e os neurdnios tém a mesma fungao, eles sdo intercambidveis,
usando interfaces apropriadas. Assim sendo, os chips podem substituir 0os neurdnios,
produzindo uma sequéncia continua de casos nos quais uma propor¢ao sucessivamente
maior de neurdnios € substituida por chips. Ao longo desta sequéncia, a experiéncia
consciente do sistema ird também se modificar. Por exemplo, poderiamos substituir
todos os neurdnios do nosso cortex visual por uma versdo feita de silicio, com idéntica
organizacdo. O cérebro dai resultante, possuindo um cortex visual artificial, terd uma
experiéncia consciente diferente da do cérebro original: onde vocé anteriormente via
vermelho, agora vivenciard o roxo (ou talvez um cor de rosa palido, no caso de o
sistema integralmente feito de silicio ndo ter qualquer experiéncia).

Ambos os cortices visuais s@o entdo ligados aos nossos cérebros por meio de um
interruptor de duas posi¢des. Com o interruptor numa posi¢do usamos 0 nosso cortex
visual natural e com o interruptor na outra posi¢ao ativamos o cortex visual artificial.
Quando se muda a posi¢do do interruptor, a nossa experiéncia passa de vermelho a roxo
ou vice-versa. Se mudarmos as posi¢cdes do interruptor repetidamente, as nossas
experiéncias “bailardo” entre os dois estados conscientes diferentes (vermelho e roxo),
conhecidos como qualia.

Contudo, visto que a organizacdo do nosso cérebro nio se alterou, ndo poderia
haver uma alteracdo comportamental quando se muda a posicdo do interruptor. Logo,
quando lhe perguntarem o que estd vendo, vocé dird que nada mudou. Vocé dird que
estd vendo vermelho e que ndo viu nada além do vermelho — ainda que as duas cores
bailem em frente aos seus olhos. Esta conclusdo € tdo irrazodvel que serd melhor que
seja concebida como um reductio ad absurdum da hipétese original — que um sistema
artificial com organizagdo e funcionamento idénticos tem uma experiéncia consciente
diferente daquela de um cérebro neural. Voltarmos atrds na nossa hipétese estabelece o
contrdrio: que sistemas com a mesma organiza¢do t€ém a mesma experiéncia consciente.

[Figura 4] Em um experimento
mental, uma magca pode se
alternar do vermelho para o azul.
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