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ma-las melhor ainda emogoes da alma,
nao s6 porque esse nome pode ser atri-
buido a todas as mudangas que nela
sobrevém, isto é, a todos os diversos
pensamentos que lhe ocorrem, mas
particularmente porque, de todas as
espécies de pensamentos que ela pode
ter, ndo ha outros que a agitem e a
abalem tao fortemente como essas
paixoes.

Art. 29. Explicagées de sua outra
parte.

Acrescento que elas se relacionam
particularmente com a alma, para
distingui-las dos outros sentimentos
que referimos, uns aos objetos exterio-
res, como os odores, 0s sons, as cores,
e 0s outros ao NOssO COrpo, como a
fome, a sede, a dor. Acrescento, ou-
trossim, que sao causadas, sustentadas
e fortalecidas por algum movimento
dos espiritos, a fim de distingui-las de
nossas vontades, que podemos denomi-
nar emocgoes da alma que se relacio-
nam com ela, mas que sao causadas
por ela propria, e também a fim de
explicar sua derradeira e mais proxima
causa, que as distingue novamente dos
outros sentimentos.

Art. 30. Que a alma estd unida a
todas as partes do corpo conjuntamen-
red?,

Mas, para compreender mais perfei-
tamente todas essas coisas, € neces-
sario saber que a alma esta verdadeira-
mente unida ao corpo todo*°, e que
nao se pode propriamente dizer que ela
esteja em qualquer de suas partes com

#2 Constituindo as paixoes um dos aspectos da
comunicagao entre o corpo e a alma, serdo agora
analisadas as modalidades desta.

40 Primeira modalidade da unido: a alma, justa-
mente por nao ter extensdo alguma, ndo enforma
qualquer parte do corpo humano, em especial.

René Descartes (1649), As Paixées da Alma, trad. J. Guinsburg & B. Prado Jr.,
in Os Pensadores, 2* ed., Abril, Sao Paulo, 1979, pp. 213-94.
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exclusao de outras, porque o corpo é
uno e de alguma forma indivisivel 47,
em virtude da disposigao de seus 6r-
gaos, que se relacionam de tal modo
uns com os outros que, quando algum
deles ¢ retirado, isso torna o corpo
todo defeituoso; e porque ela é de uma
natureza que nao tem qualquer relagéo
com a extensdao nem com as dimensoes
ou outras propriedades da matéria de
que O corpo se compoe, mas apenas
com o conjunto dos seus Orgads“?,
como transparece pelo fato de nao
podermos de maneira alguma conceber
a metade ou um terco de uma alma,
nem qual extensdao ocupa, € por nao se
tornar ela menor ao se cortar qualquer
parte do corpo, mas separar-se inteira-
mente dele quando se dissolve o con-
Jjunto de seus orgaos.

Art. 31. Que hd uma pequena glin-
dula no cérebro, na qual a alma exerce
suas fungoes mais particularmente do
que nas oultras partes.

E necessario também saber que, em-
bora a alma esteja unida a todo o
corpo, nao obstante ha nele alguma
parte em que ela exerce suas fungoes
mais particularmente do que em todas
as outras43; e cré-se comumente que

41 Essa indivisibilidade prépria ao organismo hu-
mano resulta de sua unido com a alma: “Nosso
COTPO; enquanto corpo humano, permanece sempre
0 mesmo mimero durante o tempo em que estd
unido a mesma alma. E inclusive, nesse sentido, é
indivisivel. . .”. (Carta a Mesland, citada in Gué-
roult, I1, pag. 181.)

42 Essa penetragdo da alma em fodo o corpo per-
mite falar de uma “alma corporal” em um sentido
muito particular, que Descartes ressalta na carta de
26 de julho a Arnauld: “Se por corporal entende-
mos 0 que pertence ao corpo, embora seja de outra
natureza, a alma também pode ser dita corporal, na
medida em que estd apta a unir-se ao corpo; mas se
por corporal entendemos o que participa da natu-
reza do corpo, esse peso nao é mais corporal do que
anossa propria alma”,

43 Segunda modalidade da unido: a alma deve ter
sua sede em um 6rgdo que governa o movimento
dos espiritos animais. (Cf. Livio Teixeira, op. cil.,
pag. 154.)

1* Parte, § 30-43.
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esta parte é o cérebro, ou talvez o cora-
¢do: o cérebro, porque é com ele que se
relacionam os drgdos dos sentidos; € o
coragao, porque € nele que parece
sentirem-se as paixoes. Mas, exami-
nando o caso com cuidado, parece-me
ter reconhecido com evidéncia que a
parte do corpo em que a alma exerce
imediatamente suas fung¢des ndo é de
modo algum o coragio, nem o cérebro
todo # 4, mas somente a mais interior de
suas partes, que € certa glandula muito
pequena, situada no meio de sua subs-
tancia, e de tal modo suspensa por
cima do conduto por onde os espiritos
de suas cavidades anteriores mantém
comunicagdo com os da posterior, que
0s menores movimentos que nela exis-
tem podem contribuir muito para mo-
dificar o curso desses espiritos, e,
reciprocamente, as menores modifica-
¢oes que sobrevém ao curso dos espiri-
tos podem contribuir muito para alte-
rar os movimentos dessa glandula 4 s.

Art. 32. Como se conhece que essa
glandula é a principal sede da alma.

A razdo que me persuade de que a
alma ndo pode ter, em todo o corpo,
nenhum outro lugar, exceto essa glan-
dula, onde exerce imediatamente suas
fungdes é que considero que as outras
partes do nosso cérebro sdo todas
duplas, assim como tempos dois olhos,

*4 Objetar-se-a a Descartes que a gente nio tem
cérebro em excesso para pensar. Ja Galeno, no De
Usu Partium, escrevia: “Crer que esse corpo (a
glandula pineal) preside a passagem do espirito é
dar prova de ignorancia e atribuir demasiado a essa
glandula. Se assim fosse, uma glandula desempe-
nharia o papel ¢ teria a dignidade de cérebro”. Mes-
nard, que cita esse texto no artigo ja mencionado
(pags. 208-209), conclui dai que Descartes nio
conhecia Galeno, a ndo ser por uma obra de J. Syl-
vius, aparecida em 1555, onde o autor assume por
desventura, precisamente sobre este ponto, posi¢io
oposta a do grande empirico.

*% A mobilidade da glandula é uma das condigdes
essenciais que Descartes invoca a fim de converté-la
em sede da alma.
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duas maos, duas orelhas, e enfim todos
os 6rgdos de nossos sentidos externos
séo duplos; e que, dado que nédo temos
sendo um tnico e simples pensamento
de uma mesma coisa ao mesmo tempo,
cumpre necessariamente que haja
algum lugar onde as duas imagens que
nos vém pelos dois olhos, onde as duas
outras impressoes que recebemos de
um s6 objeto pelos duplos érgios dos
outros sentidos, se possam reunir em
uma antes que cheguem a alma, a fim
de que nao lhe representem dois obje-
tos em vez de um s6. E pode-se conce-
ber facilmente que essas imagens ou
outras impressoes se relinem nessa
glandula, por intermédio dos espiritos
que preenchem as cavidades do cére-
bro, mas nédo ha qualquer outro local
no corpo onde possam assim unir-se,
sendo depois de reunidas nessa glandu-
lagtee!

Art. 33. Que a sede das paixées néio
Jica no coragao.

Quanto a opinido dos que pensam
que a alma recebe as suas paixdes no
coragao, ndo pode ser de modo algum
consideravel, pois se funda apenas no
fato de que as paixdes nos fazem sentir
ai alguma alteragdo® 7; e é facil notar
que essa alteragao so é sentida, como
que no coragao, por intermédio de um
pequeno nervo que desce do cérebro
para ele, assim como a dor é sentida
como que no pé, por intermédio dos

“¢ A glandula pituitaria, pregada no osso esfe-
ndide, satisfaria essa condigdo. mas ndo dispde da
mobilidade da pineal. (Cartas, a Mersenne, 24 de
dezembro de 1640.)

#7 Trata-se de uma ruptura com a tese peripatética
e estoica. Mme Rodis-Lewis, na sua edi¢do do Trai-
té (pag. 91), assinala um texto de 1641 onde esse
rompimento com a tradigdo ¢ atenuado: “As pai-
xbes, na medida em que pertencem ao corpo, tém
como sede principal o coragao, visto ser o principal
orgao que elas alteram; mas, na medida em que afe-
tam também a alma, aquela reside somente no cére-
bro, pois s6 por meio dele é que a alma pode ser
imediatamente tocada”.
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nervos do pé, e os astros sao percebi-
dos como que no céu por intermédio de
sua luz e dos nervos opticos; de sorte

que ndo é mais necessario que nossa
alma exerga imediatamente as suas
fun¢bes no coragdo para nele sentir as

suas paixoes do que & necessario que
ela esteja no céu para nele ver 0s
astros.

Art. 34. Como agem a alma e o corpo
um contra o outro.

Concebamos, pois, que a alma tem a
sua sede principal na pequena glandula
que existe no meio do cérebro, de onde
irradia para todo o resto do corpo, por
intermédio dos espiritos, dos nervos ¢
mesmo do sangue, que, participando
das impressoes dos espiritos, podem
leva-los pelas artérias a todos os mem-
bros; e, lembrando-nos do que ja foi
dito acima com respeito a maquina de
nosso corpo, a saber, que 08 pequenos
filetes de nossos nervos acham-se de
tal modo distribuidos em todas as suas
partes que, por ocasido dos diversos
movimentos ai provocados pelos obje-
tos sensiveis, abrem diversamente 0s
poros do cérebro, o que faz com que os
espiritos animais contidos nessas cavi-
dades entrem diversamente nos miscu-
los, por meio do que podem mover 0s
membros de todas as diversas manei-
ras que esses sdo capazes de ser movi-
dos, e também que todas as outras cau-
sas que podem mover diversamente 0s
espiritos bastam para conduzi-los a
diversos musculos; juntemos aqui que
a pequena glandula, que ¢ a principal
sede da alma, esta de tal forma sus-
pensa entre as cavidades que contém
esses espiritos que pode ser movida por
eles de tantos modos diversos quantas
as diversidades sensiveis nos objetos;
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mas que pode também ser diversa-
mente movida pela alma 48, a qual € de
tal natureza que recebe em si tantas
impressoes diversas, isto €, que ela tem
tantas percepgOes diversas quantos
diferentes movimentos sobrevém nessa
glandula; como também, reciproca-
mente, a maquina do corpo ¢ de tal
forma composta que, pelo simples fato
de ser essa glandula diversamente mo-
vida pela alma ou por qualquer outra
causa que possa existir, impele os espi-
ritos animais que a circundam para os

poros do cérebro, que os conduzem
pelos nervos aos misculos, mediante o
que ela os leva a mover os membros.

Art. 35. Exemplo da maneira como as
impressoes dos objetos se unem na
glandula que fica no meio do cérebro.

Assim, por exemplo, se vemos
algum animal vir em nossa diregao, a
luz refletida de seu corpo pinta duas
imagens dele, uma em cada um de nos-
sos olhos, e essas duas imagens for-
mam duas outras, por intermédio dos
nervos Opticos, na superficie interior
do cérebro defronte as suas concavida-
des; dai, em seguida, por intermédio
dos espiritos que enchem suas cavida-
des, essas imagens irradiam de tal
sorte para a pequena glandula envol-
vida por esses espiritos, que o movi-
mento componente de cada ponto de
uma das imagens tende para 0 mesmo
ponto da glandula para o qual tende o
movimento que forma o ponto da

48 E a ferceira causa da diversidade no curso dos
espiritos que procedem do cérebro (cf. arts. 12 a
16). Cabe notar que a correspondéncia entre as
impressées da alma e os movimentos da glandula
constitui uma descri¢ao e de maneira alguma uma
explicagdo da unido (cf. Livio Teixeira, op. cit., pag.
155).
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outra imagem, a qual representa a
mesma parte desse animal, por meio
do que as duas imagens existentes no
cérebro compdem apenas uma tnica
na glandula, que, agindo imediata-
mente contra a alma, lhe faz ver a figu-
ra desse animal.

Art. 36. Exemplo da maneira como as
paixoes sdo excitadas na alma.

E, além disso, se essa figura é muito
estranha e muito apavorante, isto &, se
ela tem muita relagdo com as coisas
que foram anteriormente nocivas ao
corpo, isto excita na alma a paixdo do
medo e, em seguida, a da ousadia, ou
entao a do temor e a do terror, con-
forme o diverso temperamento do
corpo ou a forga da alma, e conforme
nos tenhamos precedentemente garan-
tido pela defesa ou pela fuga contra as
coisas prejudiciais com as quais se
relaciona a presente impressdo; pois
isso dispGe o cérebro de tal modo, em
certos homens, que os espiritos refleti-
dos da imagem assim formada na glan-
dula seguem, dai, parte para os nervos
que servem para voltar as costas e
mexer as pernas para a fuga, e parte
para os que alargam ou encolhem de
tal modo os orificios do coragdo, ou
entdo que agitam de tal maneira as ou-
tras partes de onde o sangue lhe é
enviado, que este sangue, rarefazendo-
se ai de forma diferente da comum,
envia espiritos ao cérebro que sdo pro-
prios para manter e fortificar a paixao
do medo, isto €, que sao proprios para
manter abertos ou entao abrir de novo
os poros do cérebro que os conduzem
a40s mesmos nervos; pois, pelo simples
fato de esses espiritos entrarem nesses
poros, excitam um movimento particu-
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lar nessa glandula, o qual é instituido
pela natureza para fazer sentir a alma
essa paixao, e, COmo €sses poros se
relacionam principalmente com os pe-
quenos nervos que servem para apertar
ou alargar os orificios do corago, isso
faz que a alma a sinta principalmente
COMmMOo que no coragao 9,

Art. 37. Como todas parecem causa-
das por qualquer movimento dos espi-
ritos.

E como acontece coisa semelhante

4% O mecanismo aqui descrito é muito complexo.
De uma parte, verifica-se um condicionamento: a
ligagao “instituida pela natureza™ entre a abertura
de certos orificios ventriculares ¢ a paixdo sentida
pela alma. De outra parte, verifica-se um auto-refor-
camento circular (feed-back): “Os espiritos refleti-
dos pela imagem assim formada sobre a glandula™,
quer por agao direta sobre o coragio, quer por uma
variagdo no regime do sangue, modificam o regime
dos espiritos animais que seguem do coragao para o
cérebro, de modo que a alma, sentindo a paixao,
torna a langar os espiritos no mesmo circuito. O que
corresponde ao seguinte esquema:

cérebro

glandulapineal

olho

variacao na abertura dos
orificios ventriculares
correspondente ao coracao

perna

'

acdo sobre
O coracio

‘ variacdo na

abertura dos
orificios
cardiacos

variacdo do regime
sanguineo devido &
hematopoese visceral

variacdo do
volume cardiaco

'

variacdo na producao dos
espiritos 'e alimentacao
anormal da glandula
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com todas as outras paixdes, a saber,
que sao principalmente causadas pelos
espiritos que estdo contidos nas cavi-
dades do cérebro, enquanto tomam seu
Curso para os nervos que servem para
alargar ou estreitar os orificios do
coragado, ou para impelir diversamente
em sua dire¢do o sangue que se encon-
tra nas outras partes, ou, de qualquer
outra maneira que seja, para sustentar
a mesma paixao, pode-se claramente
compreender, de tudo isso, por que
afirmei acima, ao defini-las, que sio
causadas por algum movimento parti-
cular dos espiritos 59,

Art. 38. Exemplo dos movimentos do
corpo que acompanham as paixdes e
ndo dependem da alma.

De resto, assim como o curso segui-
do por essesespiritos para os nervos do
coragao basta para imprimir movi-
mento a glandula pela qual o medo é
posto na alma, do mesmo modo, pelo
simples fato de alguns espiritos irem
a0 mesmo tempo para 0S nervos que
servem para mexer as pernas na fuga,
causam eles um outro movimento na
mesma glandula por meio do qual a
alma sente e percebe tal fuga, que
dessa forma pode ser excitada no
corpo pela simples disposi¢dao dos 6r-
gdos e sem que a alma para tanto
contribua.

Art. 39. Como a mesma causa pode
excitar diversas paixdes em diversos
homens.

A mesma impressio que exerce

0 Comentério da expressdo algum movimento dos
espiritos (art. 27 e 29). O que significa “movimento
particular dos espiritos”? 1.° que esse movimento
dos espiritos nao é comumente fortuito; 2.° que nio
¢ produzido pela variagdo da figura do movimento
(como nas sensagdes ou “sentimentos”), mas pela
variagao da quantidade de movimento com respeito
a normal. Do ponto de vista psicofisiolégico, pode-
se definir a “paixd0” como emogio da alma ligada
4 um automatismo circular de auto-reforgamento
capaz de multiplos condicionamentos.
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sobre a glandula a presenga de um ob-
Jeto pavoroso, e que causa 0 medo em
alguns homens, pode excitar, em ou-
tros, a coragem e a audacia, isto por-
que nem todos os cérebros estio dis-
postos da mesma maneira, e 0 mesmo
movimento da glandula que em alguns
excita o medo faz com que, em outros,
0s espiritos entrem nos poros do cére-
bro que os conduzem, parte aos nervos
que servem para mexer as maos na de-
fesa e parte nos que agitam e impelem
0 sangue ao corag¢do, da maneira
requerida a produzir espiritos préprios
para continuar esta defesa e manter a
vontade de prossegui-la s,

Art. 40. Qual é o principal efeito das
paixoes.

Pois cumpre notar que o principal
efeito de todas as paixdes nos homens
€ que incitam e dispdem a sua alma a
querer as coisas para as quais elas lhes
preparam os corpos; de sorte que o
sentimento de medo incita a fugir, o da
audacia a querer combater e assim por
diante 52,

Art. 41. Qual é o poder da alma com
respeito ao corpo.

Mas a vontade é, por natureza, de

' Tal constatagdo, comenta Livio Teixeira, “mos-
tra o carater aleatério e nfo cientifico das paixdes,
mas permite a0 mesmo tempo compreender por que
0 mesmo fato produz efeitos diferentes: é que os cé-
rebros ndo sao dispostos do mesmo modo. . . Desse
modo, ainda que nio se saiba como o corpo e a
alma se comunicam, pode-se explicar por que o
mesmo fato produz efeitos diferentes”. (Op. cit.,
pag. 156.)

82 A “paixdo™ aparece, assim, como testemunho
exemplar da unido intima entre alma e corpo. Na
medida em que produzem esta acomodagéo espon-
tanea é que “as paixdes sdo todas boas” (art. 211).
Cf. a definigdo das paixdes dada no Trarado do
Homem: “Movimentos. . . que servem para dispor
0 coragao e o figado, bem como todos os outros r-
gios dos quais pode depender o temperamento do
sangue e em seguida o dos espiritos, de tal sorte que
0s espiritos que nascem entdo estejam aptos a cau-
sar 0s movimentos exteriores que devem seguir”,



AS PAIXOES DA ALMA

tal modo livre que nunca pode ser
compelida; e, das duas espécies de
pensamentos que distingui na alma,
das quais uns sdo suas agdes, isto &,
suas vontades, e 0s outros as suas pai-
xoes, tomando-se esta palavra em sua
significagdo mais geral, que com-
preende todas as espécies de percep-
¢oes, 08 primeiros estdo absolutamente
em seu poder e sO indiretamente o
corpo pode modifica-los, assim como,
ao contrario, os ultimos dependem
absolutamente das agdes que os produ-
zem, e a alma sé pode modifica-los
indiretamente, exceto quando ela pro-
pria € sua causa®3. E toda a acio da
alma consiste em que, simplesmente
por querer alguma coisa, leva a peque-
na glandula, & qual est4 estreitamente
unida, a mover-se da maneira neces-
saria a fim de produzir o efeito que se
relaciona com esta vontade.

Art. 42. Como encontramos em nossa
memdria as coisas de que nos quere-
mos lembrar.

Assim, quando a alma quer lem-
brar-se de algo, essa vontade faz com
que a glandula, inclinando-se sucessi-
vamente para diversos lados, impila os
espiritos para diversos lugares do cére-
bro, até que encontrem aquele onde
estao os tragos deixados pelo objeto de
que queremos nos lembrar; pois esses
tragos ndo sao outra coisa senao os
poros do cérebro, por onde os espiritos
tomaram anteriormente seu curso devi-
do a presenga desse objeto, e adquiri-
ram, assim, maior facilidade que os
outros, para serem de novo abertos da
mesma maneira pelos espiritos que
para eles se dirigem; de sorte que tais
espiritos, encontrando esses poros, en-
tram neles mais facilmente do que nos

53 “Se existe algo absolutamente em nosso poder,
sdo 0s nossos pensamentos, a saber, aqueles que
provém da vontade e do livre arbitrio.” (Cartas, a
Mersenne, 3 de dezembro de 1640.)
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outros, excitando, por esse meio, um
movimento particular na glandula, que
representa a alma o mesmo objeto e
lhe faz saber que se trata daquele do
qual queria lembrar-se.

Art. 43. Como a alma pode imaginar,
estar atenta e mover o corpo.

Assim, quando se quer imaginar
algo que nunca se viu, essa vontade
tem o poder de levar a glandula a
mover-se da maneira necessiria para
impelir os espiritos aos poros do cére-
bro por cuja abertura essa coisa pode
ser representada; assim, quando se pre-
tende fixar a atengdo para considerar
por algum tempo um mesmo objeto, tal
vontade retém a glandula, durante esse
tempo, inclinada para um mesmo lado;
assim, enfim, quando se quer andar ou
mover o proprio corpo de alguma
maneira, essa vontade faz com que a
glandula impila os espiritos para os
musculos que servem para tal efeito.

Art. 44. Que cada vontade é natural-
mente unida a algum movimento da
glandula; mas que, por engenho ou por
habito, se pode uni-la a outros.

Todavia, nem sempre é a vontade de
1

provocar em nds algum movimento ou
algum outro efeito que pode levar-nos
a excita-lo; mas isso muda conforme a
natureza ou o habito tenham diversa-
mente unido cada movimento da glan-
dula a cada pensamento 5 4. Assim, por

54 Nossa vontade ndo pode excitar quaisquer
movimentos em nds. Certos movimentos, reflexos
ou mecanismos adquiridos so podem ser executados
por ocasido de outros movimentos voluntarios. A
alma ignora como se efetuam esses movimentos que
sd0 executaveis apenas mediatamente: “Esta incli-
nagdo da vontade ¢ seguida pelo curso dos espiritos
nos nervos, e de tudo o que é requerido para o movi-
mento, o que ocorre por causa da disposigdo conve-
niente do corpo, de que a alma pode realmente ndo
ter de modo algum conhecimento...” (Cartas, a
Arnauld, 29 de julho de 1648.)



